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Drodzy Czytelnicy!

Przed$wiateczny czas jest od kilku lat w Klimawencie momentem,
kiedy wychodzi drugie w danym roku wydanie naszej gazety. Tak
jest i tym razem, cho¢ okolicznosci s3 zupetnie niespodziewane..
Rok 2020 zaskoczyt nas wszystkich. Nieoczekiwanie pozmieniat nie tylko
nasze plany, lecz takze przeformutowat myslenie o Swiecie, zmienit codzienne
funkcjonowanie i nawyki. Wtasnie z tego powodu redakcja ,Echa” postawita
sobie za cel, aby przynajmniej jesienno-zimowy numer gazety
byt czym$ powtarzalnym, czyms, co nasi Czytelnicy znajg i co cenia.
W zwigzku z tym w Swigtecznej edycji nie zabraknie statych rubryk: nowych
realizacji, opiséw ciekawych zastosowan naszych urzadzen, informacji

o gdynskich zmaganiach rowerowych czy przepiséw kulinarnych w wersji
wege. Piszemy o kolejnych pracownikach naszej firmy oraz o tréjmiejskich
restauracjach, do ktérych warto sie wybrac - tym razem na pozywna zupe.

Dla spragnionych rozrywki mamy zas gre memory, ktérej bohaterami sa
nasze urzadzenia. Mamy nadzieje, ze nadchodzace Swieta uptyna naszym
Czytelnikom w spokoju i cieple domowego ogniska, a Swigteczny numer

naszej gazety cho¢ w niewielkim stopniu pozwoli odetchnac

od codziennych trosk.
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Z dniem 1 stycznia 2021 r. postanowitem przeprowadzi¢ w Kli-
mawencie powazng operacje dotyczaca mnie i paru innych oséb
na kierowniczych stanowiskach.

Nie bedzie to jednak zabieg medyczny (chociaz od dziecinstwa chcia-
fem byc lekarzem, ale tak wyszto, ze zostatem inzynierem). Otéz
w ramach obecnej niemedycznej operacji postanowitem zrezygno-
wac z funkcji Prezesa Zarzadu i powierzy¢ kierowanie firma nowemu
Zarzadowi skfadajacemu sie ze znanych wszystkim, operatywnych,
zaangazowanych i odpowiedzialnych oséb: Joanny Koniarek-Majkow-
skiej, Natalii Kaszynskiej i Michata Kulczynskiego. Biorac pod uwage
niespotykana pracowitos¢, rzetelnos¢, a nawet ofiarnosc Joanny Konia-
rek-Majkowskiej, to wtasnie jej postanowitem powierzy¢ stanowisko
Prezesa Zarzadu. Stanowisko Wiceprezesa Zarzadu w dalszym ciggu
bedzie petni¢ Natalia Kaszynska odpowiedzialna za Dziaty: Kadr i Plac,
Marketingu, Inwestycji i Administracji. Drugim Wiceprezesem Zarzadu
zostanie Michat Kulczynski, dotychczasowy Dyrektor Techniczny, kté-
remu nadal bedg podlega¢ Dziaty: Produkgji, Techniczno-Konstrukcy;j-
ny, Prefabrykacji i Utrzymania Ruchu oraz Kontroli Jakosci. Jesli o mnie
chodzi, to zarezerwowatem dla siebie funkcje Przewodniczgcego Rady
Nadzorczej, ale to nie jest juz stanowisko w Zarzadzie.

Klimawent jako spdtka akcyjna posiada zgodnie z wymaganiami pra-
wa trzystopniowa strukture. Najwyzszym organem sp&tki jest wiasci-
ciel, czyli na dzien dzisiejszy ja, a po mojej Smierci moi spadkobiercy.
Kolejnym organem jest Rada Nadzorcza powotana przez wtasciciela,
w sktad ktérej oprécz mnie wejda: Maria Maguder - byta Dyrektor Fi-
nansowa Klimawentu, Janusz Gus¢ - radca prawny i dotychczasowy
Przewodniczacy Rady, oraz moi dwaj synowie: Alan i Oskar Kaszynscy.

e

Rada Nadzorcza nadzoruje prace Zarzadu, ktory jest trzecim z kolei
organem spdiki i zajmuje sie bezposrednim kierowaniem i zarzadza-
niem przedsiebiorstwem. Nowo powotany trzyosobowy Zarzad posia-
da wiedze, doswiadczenie i determinacje, zeby w dalszym ciggu inten-
sywnie i konsekwentnie rozwija¢ Klimawent.

Dlaczego wiasnie teraz zdecydowatem sie na taka reorganizacje? Chce
na wstepie zaznaczy¢, ze jestem osoba w petni aktywna, sprawng,
zdrowa na ciele i umysle (mam nadzieje) i mégtbym nadal z powodze-
niem pefni¢ funkcje Prezesa. Uznatem jednak, ze wtasnie teraz najle-
piej dokona¢ zmiany warty, bo okolicznosci na chwile obecng s3 do ta-
kiej zmiany idealne. Doskonata kadra kierownicza, Swietna zatoga oraz
dobre perspektywy (mimo chwilowej zapasci wywotanej pandemia)
w zwigzku z nowym produktem firmy, jakim jest strzelnica. Klimawent
ma w dalszej perspektywie wdrozenie innych ciekawych produktdw,
ktére maja szanse stac sie kolejnymi filarami firmy. Czy przekazanie
wiadzy nowemu Zarzadowi spowoduje, ze byty Prezes Janusz KaszyAski
przejdzie naemeryture? Nic podobnego. Co prawda formalnie jestem juz
w wieku emerytalnym, ale zamierzam nadal aktywnie uczestniczy¢
w zyciu firmy poprzez wspieranie nowego Zarzadu i doradzanie mu.
Zamierzam tez poswieci¢ czas na poszukiwanie nowych, ciekawych
pomystéw, ktére mam w gtowie i mam nadzieje wdrozy¢ je w Klima-
wencie. Czyli nadal bede fizycznie obecny w firmie, tylko nie bede
zajmowat sie bezposrednim kierowaniem i zarzadzaniem przedsiebior-
stwem. To zadanie zostawiam miodym. Chetnie bede tez stuzyf rada
wszystkim tym, ktérzy sie do mnie zwréca z problemami technicznymi,
jestem tez otwarty na zgtaszanie ciekawych pomystow.

Nowemu Zarzadowi zycze jeszcze bardziej dynamicznego rozwoju Kili-
mawentu niz za mojej kadencji.

Autor: Janusz Kaszyriski jeszcze obecny (ale juz wkrdtce byfy) Prezes Zarzqdu
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ZAKLADY PORCELANY STOLOWE]
LUBIANA SA W tUBIANIE

Zaktady Porcelany Stotowej LUBIANA SA w Lubianie to znany na catym
Swiecie producent porcelany. Proces produkcyjny realizowany
w tej firmie wymagat wykonania systemu wentylacji stanowiskowe;j.
Aby byto mozliwe skuteczne wychwytywanie rozpylanych substanc;ji
stosowanych przy przygotowaniu oprzyrzadowania do narzedzi, ktére
produkuja i nadaja réznorodne ksztatty i reliefy oraz festony wyrobom
w procesie produkcyjnym, w naszej firmie zostato zaprojektowane
specjalne stanowisko filtracyjne. W skfad zestawu wchodzi wentylator
przeciwwybuchowy WPA-13-S-N/EX oraz segmentowa $ciana wenty-
lacyjna umieszczona na blacie stotéw o t3cznej diugosci 4 m, z wiok-
ning filtracyjna skutecznie wytapujaca pyly. Catos¢ instalacji zostata
poprowadzona w systemie rur spiro. Dla zapewnienia bezpieczenstwa
instalacji elektrycznej sterownik nascienny zostat umieszczony poza
strefg potencjalnego zagrozenia wybuchem. Powyzsze rozwigzanie
pozwolifo stworzy¢ na stanowisku pracy bezpieczne warunki zgodnie
z zasadami BHP.

Autor: Leszek Lejk
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Reahzaqa prOJektovv przez
firme Aeroterm na Ukrainie

Firma Dneprometiz to najwiekszy producent standardowych
wyrobéw metalowych na Ukrainie. Ma swoja siedzibe w mie-
$cie Dniepr, potozonym w Srodkowo-potudniowej czesci kraju.
W 2019 r. Dneprometiz uruchomit czternastokrotng ciggar-
nie drobnoziarnista wioskiej firmy. To urzadzenie pozwala
na produkcje drutu o srednicy 0,75-1,0 mm.

Jako podstawowy surowiec w procesie produkcyjnym jest stosowa-
ny drut o Srednicy 6,0-7,0 mm. Aby zmniejszy¢ tarcie i nagrzewanie
bebndw ciggnacych, stosuje sie specjalny suchy smar, ktéry w trakcie
procesu technologicznego zamienia sie w drobne widry, a takze pyt
o wielkosci do 3 mikrondw. Pojawienie sie tego pytu zanieczyszcza re-
duktory itozyska trakcyjne, co z kolei wymusza koniecznos¢ zatrzymy-
wania maszyny i poddawania jej prewencyjnej konserwacji, a w rezul-
tacie - zmniejsza wydajnos¢ produkcyjng przedsiebiorstwa. Aby mdc
oczyszczac powietrze z pytéw wydobywajacych sie w trakcie procesu
technologicznego, w czerwcu 2019 r. Dneprometiz podpisat umowe
z firma Aeroterm, ktéra jest oficjalnym przedstawicielem Klimawentu
na Ukrainie. W ramach tej umowy zostat wykonany caty kompleks prac
w zakresie dostawy i uruchomienia urzadzen filtrowentylacyjnych,
co pozwolito rozwigzac problem. W lipcu 2019 r. firma Aeroterm zre-
alizowata dostawe urzadzen filtrowentylacyjnych oraz zaopatrzyta

ciggarnie w system redukcji pytéw. W tym systemie zastosowano
jednostke UFO-A-10000 wyprodukowang przez Klimawent. W wyni-
ku wspdlnej pracy ciggarni czternastokrotnej S560/2+S500/12 oraz
urzadzenia filtrowentylacyjnego UFO-A-10000 wyprodukowanego
przez Klimawent w firmie Dneprometiz udato sie uzyska¢ produktyw-
ny proces technologiczny, ktéry pozwolit na zwiekszenie obrotu pro-
dukcji przy minimalnym czasie niezbednym do prowadzenia prac profi-
laktycznych i diagnostycznych.

Na podstawie pozytywnych doswiadczen z 2019 r. z uzytkowania
urzadzen filtrowentylacyjnych Klimawentu w procesach technologicz-
nych z ciaggarnia sucha we wrzesniu 2020 r. Dneprometiz podpisat ko-
lejng umowe z Aerotermem - tym razem na zakup i montaz filtrowenty-
lacyjnego urzadzenia dla nowej ciaggarni. W pazdzierniku 2020 r. firma
Aeroterm zakonczyta prace dostawcze oraz instalacyjne i uruchomita
instalacje aspiracyjna w kompleksie produkcji drutéw stalowych zakfa-
du Dneprometiz. | tym razem zostat wykonany wysokojako$ciowy kom-
pleks dla wspétpracy urzadzenia filtrowentylacyjnego UF0-A-15000
Z trzynastokrotna ciggarnia S630/1+S560/12.

Autor: Alexander Demchenko, Dyrektor Techniczny Aeroterm




Rubryka opisujaca zycie w zgodzie ze sob3 i Srodowiskiem przy-
rodniczym stafa sie juz tradycja ,.Echa Klimawentu”. W poprzed-
nim numerze poruszyliSmy temat niebieskich wysp, w ktéorych
ludzie w dobrym zdrowiu dozywaja sedziwego wieku. Tym ra-
zem zdecydowaliSmy sie napisac kilka stow na temat tego, co
mozemy zrobi¢, aby w dobrej kondycji byta réwniez Ziemia, a nie
tylko jej mieszkancy.

Zmian zachodzacych w Srodowisku przyrodniczym nie sposéb juz nie
zauwazac. Temperatura powietrza stale sie podnosi, lata s3 coraz bar-
dziej goragce, naukowcy alarmujg o niepokojacych ubytkach wéd grun-
towych. Jednym z najbardziej nagtasnianych probleméw jest réwniez
fakt, ze Ziemia tonie pod naporem niewyobrazalnej ilosci odpaddw,
a mimo to konsumpcji nie sposéb zatrzymac.

Mechanizmy regulujace Swiatowa produkcje s3 nastawione na wytwa-
rzanie dwukrotnego zapotrzebowania na zywnos¢, zatem potowa je-
dzenia sie marnuje. Do przyrody dostaja sie miliony ton plastiku, ktéry
nie jest poddawany recyklingowi i ptywa po oceanach Swiata w postaci
gigantycznych wysp. Wobec danych na temat globalnego zanieczysz-
czenia nie sposéb przejs¢ obojetnie.

Czy mozemy zapobiega¢ degradacji $Srodowiska? Jednym z rozwigzan -
zdaje sie, ze najskuteczniejszym - jest filozofia zero waste, ktdra uczy
nas Swiadomego nabywania nowych débr i wlasciwego zarzadzania
nimi w taki sposéb, aby minimalizowac generowanie odpaddw. Precy-
zyjna definicja tego sposobu ograniczania konsumpcji zostata stworzo-
na przez Zero Waste International Alliance i brzmi nastepujaco:

"Zero waste to ochrona wszystkich zasobéw poprzez odpowiedzial-
na produkcje, konsumpcje, ponowne wykorzystanie i odzyskiwanie
wszystkich produktéw, opakowan i materiatow, bez ich spalania oraz
bez zrzutéw do ziemi, wody lub powietrza, co zagraza Srodowisku
i zdrowiu ludzkiemu”,

Ta definicja, cho¢ bardzo formalna, jednak precyzyjnie nakresla rozwia-
zanie globalnego problemu odpadéw. Okazuje sie, ze ich ograniczenie
i powstrzymanie niszczacego srodowisko dziatania zalezy od kazde-
g0 z nas. | to wlasnie my wszyscy musimy podjac trud, by nie marno-
wac zasobow, zaréwno zywnosci, jak i innych produktéw codzienne-
go uzytku. A ten trud ma gleboki sens i bardzo sie opfaca - skorzysta
na nim nie tylko przyroda, lecz takze nasz domowy budzet.

A jak to zrobi¢? Przeciez nie od razu uda sie odcig¢ od mediéw i wywie-
ranej przez nie presji nabywania. Tu z pomoca ida gféwne zasady nurtu
zero waste: odmawiaj, ograniczaj, wykorzystuj ponownie, recyklinguj
i kompostuj. Jesli Swiadomie podejdziemy do tych zasad, to okaze sie,
ze nie sg one az tak duzym wyzwaniem. Na poczatek warto zrezygno-
wac z kupna produktéw, co do ktérych wiemy, ze powstaty ze szkoda
dla Srodowiska, a ich rozktad bedzie trwat przez dziesiatki, a nawet set-
ki lat. Tak jest na przyktad z jednorazowymi plastikowymi opakowania-
mi czy torbami. Gdy przyjrzymy sie tym, ktdére na co dzief zuzywamy,
to okaze sie, ze nie wszystkie s3 nam potrzebne. Moze zamiana toreb
z plastikowych na materiatowe nie bedzie takim duzym wyzwaniem?
Moze uda sie zrezygnowac z kupowania wody w plastikowych butel-
kach? Moze z organicznych odpaddw powstanie uzyteczny kompost do
naszego przydomowego ogrodka, a pojemniki po jajkach sprawdza sie
do wiosennych rozsaddéw roslin? Naprawde warto przyjrzec sie naszym
codziennym nawykom z tej pespektywy.

Zero waste? To nie takie trudne!
Oto kilka praktycznych wskazéwek:

Lasady
Iero-Waste o
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1. Na zakupy zabieraj torby wielorazowego uzytku.

2. Zaopatrz sie we wtasng butelke na wode. Dzieki temu wyeliminujesz
konieczno$¢ kupowania matych butelek z woda zabieranych na przy-
kfad na spacer lub w podréz.

3. Jesli kupisz wielorazowy kubek na kawe i bedziesz go ze soba zabie-
ra¢, to przyczynisz sie do zmniejszenia ilosci plastiku uzywanego do
napojoéw kupowanych na wynos.

4. Zrezygnuj z uzywania plastikowych stomek w domu i w restauracji.
5. Na biwakach i piknikach uzywaj sztu¢cdw wielorazowych. Sztuéce
plastikowe, ktore trafiaja do mérz i oceandw, sa oprécz stomek najnie-
bezpieczniejszymi odpadami dla zwierzat zyjacych wodzie.

6. Jesli zamawiasz jedzenie w restauracji, to staraj sie je zjada¢ na miej-
scu, a nie bra¢ na wynos.

7. Unikaj kupowania napojéw w puszkach oraz takich, ktére zostaty
wyposazone w jednorazowe nosidetka z plastiku.

8. Ogranicz kupowanie niepotrzebnych rzeczy (przy odrobinie refleksji
okazuije sie, ze sporej liczby produktéw nie potrzebujemy, a decyduje-
my sie na ich zakup pod wptywem impulsu).

9. Nie wymieniaj sprzetdw elektronicznych dla kaprysu, gdy pojawi sie
na rynku nowy model.

10. Staraj sie kupowac zywnos¢ produkowana lokalnie i tylko taka jej
ilos¢, ktora jest ci rzeczywiscie potrzebna.

11. Ogranicz spozycie miesa lub z niego zrezygnuj. Wysokoprzemysto-
wa produkcja miesa przyczynia sie do zanieczyszczenia Srodowiska.
12. Podczas zakupdw staraj sie, aby produkty byty pakowanie nie
w worki foliowe, a w twoje wiasne pojemniki lub worki bawefniane.
13. W trakcie przyrzadzania jedzenia staraj sie wykorzystac¢ wszystkie
czesci warzyw.

14. Pamietaj, ze cze$¢ odpaddéw organicznych Swietnie nadaje sie
na kompost, ktéry mozesz wykorzysta¢ w przydomowym ogrédku
lub nawet do uzyZnienia roslin doniczkowych i tych, ktére uprawiasz
na balkonie.

15. Podczas sprzatania uzywaj szmatek, ktére nadaja sie do wypra-
nia i ponownego zastosowania. Mozesz je pozyskac na przykfad z ma-
teriatéw, ktére juz nie sa ci potrzebne (np. ze starych recznikéw lub
przescieradef).

Autorka: Natalia Kaszyriska
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25 pazdziernika 2020 r. zakonczyt sie kolejny 9. sezon rowero-
wych rywalizacji w ramach gdynskiego konkursu ,,Do pracy jade
rowerem"”. Tym razem konkurs przebiegat w bardzo trudnych wa-
runkach, w sytuacji dwach kolejnych fal pandemii, z lockdownem
w tle. Nie przeszkodzito to jednak rowerzystom w sportowej ry-
walizacji.

Mimo utrudnien, ktérych nikt nie mégt przewidzie¢, konkurs cieszyt
sie spora frekwencja. Od 2 marca do 25 pazdziernika wzieto w nim
udziat 1986 uczestnikéw z 331 gdyniskich firm. Rowerzysci w trakcie
34 tygodni rywalizacji odbyli 131 588 przejazdéw i pokonali trase
1124543 km. W trakcie konkursu wydano 11 000 $niadan rowerowych,
a odbiorcami zastuzonych gadzetéw (toreb podsiodtowych, oSwietlenia
i narzedzi rowerowych) byly 544 osoby.

W rywalizacji na poziomie przedsiebiorstw w tym roku wprowadzono
zmiany, ktére pozwolity sprawiedliwie rozdysponowac nagrody: tym
razem wyfoniono po dwie firmy z kategorii: mikro-, mate, srednie i duze
przedsiebiorstwo. Kazda z tych firm zostata nagrodzona pakietem na-
grod od sponsordw, a rowerzysci - dodatkowo gadzetami programu
Mobilna Gdynia. W tym roku kontynuowano réwniez, cho¢ na nieco
innych zasadach, przyznawanie firmom zamiast statuetek - drzew
oznaczonych specjalnymi plakietkami. Jednak tym razem drzewa nie
beda sadzone na posesjach zwycieskich firm, a ulokowane w prze-
strzeni miejskiej. Miejsc przeznaczonych do wsadzenia drzew jeszcze
nie wskazano, ale organizatorzy juz zapowiadaja, ze odnajdywanie
w przestrzeni Srédmiescia drzew poswieconych zwycieskim firmom
bedzie kolejnym elementem konkursu.

W trasie...

Finat konkursu odbyt sie 28 paZdziernika, ze wzgledu na pandemie -
w formule online. Relacje z niego mozna byto obejrze¢ na kanale
YouTube oraz na Facebooku. W jej trakcie poprzez losowanie wytonio-
no 62 zwyciezcéw nagréd pienieznych (200 zt, 350 zti 500 zt), ataczna
wartos¢ tych nagréd to az 22 000 zt. | - co chyba cieszy najbardziej -
szczescie w losowaniu mieli dwaj pracownicy Klimawentu - panowie
Andrzej Dybowski i Adam Szulist. Serdecznie gratulujemy!

Finat konkursu Swietowali$my réwniez w naszej firmie. Pod koniec
pazdziernika Klimawentowi rowerzysci zebrali sie na wspélny pocze-
stunek, podczas ktérego zjedli domowej roboty Yellowtarte. W trakcie
spotkania wywigzata sie rozmowa na temat tego, co sprzyja przyjez-
dzaniu do pracy rowerem, a co te jazde utrudnia. Okazato sig, ze dla
naszych rowerzystéw gtéwna motywacja jest coraz wieksza liczba
Sciezek rowerowych, pyszne rowerowe $niadania oraz sama mozli-
wos¢ codziennego ruchu. Z kolei podejmowaniu rowerowych wyzwan
nie sprzyja fakt, ze czes$¢ drég rowerowych nadal jest niebezpieczna,
a do autobuséw i pociggédw 0séb z rowerami sie nie wpuszcza. Kazdy
z uczestnikéw dostat od firmy Klimawent upominek w postaci ekoze-
stawu, w ktérego sktad wchodzity: midd, herbata, trufle czekoladowe
i Swieze owoce. Wszyscy jednogiosnie stwierdzili, ze w przysztym roku
biorg udziat w konkursie, a na poczatek lata zaplanowalismy wspding
wycieczke rowerowa na Kaszuby. Chetnych do przyfaczenia sie ser-
decznie zapraszamy.

Lp. Rowerzysta Li_czba’ Pokonany
przejazdéw | dystans [km]
s, Adam Korpacki 86 1212
' Adam Szulist - 169 575
Jarostaw Dziaduta 140 528
Andrzej Dybowski 164 404
Stawomir Sobkowiak 88 207

Autorka: Natalia Kaszyriska



Modutowa Strzelnica Taktyczna MoST umozliwia prowadzenie
podstawowych, zaawansowanych oraz taktycznych treningow
strzeleckich. | wszystkie te rodzaje treningéw byly wielokrotnie
realizowane w obiekcie wybudowanym na terenie firmy.

Pierwsza mysla, ktéra nasuwa sie po wejsciu do naszej strzelnicy, jest:
.Zaawansowana technologia”, i to nie jest przesada. Hala strzelan jest
zamykana nie tylko solidnymi drzwiami, lecz takze mamy tzw. air wall,
ktéry stanowi nawiew Swiezego powietrza i zajmuje catg przestrzen
za plecami strzelcéw. | rzeczywiscie, nawet w trakcie kilkugodzinnego
treningu karabinowego zapach prochu nie jest odczuwalny. Powietrze
w hali jest wymieniane 50 razy na godzine, co w obecnych czasach
pozwala réwniez zwiekszy¢ bezpieczenstwo sanitarne.

Do prowadzenia strzelan statycznych mamy 4 stanowiska strzeleckie,
kazde stanowisko jest przegrodzone Scianka oraz posiada indywi-
dualne oswietlenie, co ma duze znaczenie podczas nauki celowania.
Dodatkowo stanowisko posiada monitor, na ktdrym jest wyswietlany
podglad z kamery umieszczonej nad tarcza. Tarczociagi sa sterowane
za pomocg tabletéw umieszczonych na stanowiskach, dzieki czemu
tarcze mozna posfac na odleglos¢: 0, 3, 5, 7,10, 15, 20i 25 m.
Trenujemy takze dynamicznie, dzieki wykorzystaniu automatyki
obiektu oraz opcji strzelania w zakresie kata 180 stopni, a nawet kata

360 stopni, dzieki wykorzystaniu kulochwytéw mobilnych oraz shoot-
-house'u, w ktérym mozna stworzy¢ imitacje pomieszczen i korytarzy.
Do treningéw dynamicznych wykorzystujemy obracajace sie tarcze,
komendy glosowe, efekty dzwiekowe, stroboskop i sztuczng mgte.

Na strzelnicy mozna strzela¢ z wykorzystaniem amunicji o maksymal-
nej energii poczatkowej pocisku 3600 J. W praktyce oznacza to, ze bez
obaw mozna uzywac karabinu maszynowego PK kaliber 7,62 x 54 mm.
Strzelamy réwniez seriami z broni samoczynnej, dla 0séb poczatku-
jacych mamy bron sportowa (pistolety i karabinki bocznego zaptonu),
w ktdrej odrzut jest nieodczuwalny. Dysponujemy wieloma modelami
broni centralnego zapfonu, miedzy innymi popularnym Glock 17, strzel-
bami, karabinkami na platformie AR oraz AK. Ze strzelnicy mozna sko-
rzystac, wybierajac jeden z dostepnych pakietéw, w tym pakiety dy-
namiczne, w ramach ktérych mozna strzela¢ do obracajacych sie tarcz.
Na strzelnicy dziata Klub Strzelecki MoST. W jego ramach wspieramy
w catym procesie wnioskowania o posiadanie broni do celéw spor-
towych i kolekcjonerskich (kursy, szkolenia, warsztaty). Organizuje-
my zawody strzeleckie w konkurencjach: pistolet, karabin, strzelba.
Jako jedyna strzelnica w regionie prowadzimy konkurencje olimpijska
do obracajacych sie tarcz.

Informacje o strzelnicy oraz klubie s3 dostepne na stronie interneto-
wej: https://gdyniastrzelnica.pl/.

Autorka: Monika Dziuba




W Swiatecznym numerze ,,Echa Klimawentu” przyblizamy Pai-
stwu nasze kolejne rozwigzanie technologiczne - system odpy-
lania pytow lepkich SOPEL.

System SOPEL zostat opracowany z mysla o procesach technolo-
gicznych, w wyniku ktérych dochodzi
do emisji pytéw lepkich wymagajacych
odciggu oraz filtracji. Tego typu pyly
powstajg miedzy innymi podczas po-
lerowania  przedmiotéw  wykonywa-
nych ze stali nierdzewnej, z mosiadzu,
a takze z innych materiatéw. System znaj-
duje wiec zastosowanie w wielu proce-
sach przemystowych, na przykfad podczas
produkgji balustrad, armatury sanitarnej,
a takze elementéw wykorzystywanych
w jachtach.

System SOPEL skutecznie eliminuje za-

W skfad systemu SOPEL wchodza potaczone ze soba szeregowo
odrebne urzadzenia filtracyjne: odpylacz cyklonowy OC-1, prefiltr
workowy PW-1 oraz filtr elektrostatyczny PROTON HV. Kazdy z tych
elementéw ma za zadanie zatrzymywac inne rodzaje zanieczysz-
czen. Odpylacz cyklonowy pochtania pyty widkniste i odpady z past
polerskich, ktére stanowia wiekszos¢ zanieczyszczen procesu polero-
wania. Prefiltr workowy pochfania drobne
pvty, ktére nie zostaly odseparowane w
odpylaczu cyklonowym, a filtr elektrosta-
tyczny zatrzymuje czastki najdrobniejsze,
a takze opary wosku. Po przejsciu przez
filtr elektrostatyczny powietrze jest juz
oczyszczone w takim stopniu, ze moze by¢
kierowane z powrotem bezposrednio do
pomieszczenia.

Warunkiem skutecznego funkcjonowania
systemu SOPEL jest usuwanie odpaddéw
zgromadzonychwposzczegdlnychurzadze-
niach filtracyjnych przeprowadzane zgod-

nieczyszczenia, ktére powstaja w wyniku

mechanicznego polerowania produkowanych przedmiotéw z uzyciem
specjalistycznych tarcz, widkien i past. Zostat zaprojektowany w taki
sposob, aby byta mozliwa petna recyrkulacja powietrza, dlatego prze-
widuje oczyszczanie powietrza w 3 stopniach filtracji.

nie zwytycznymiopisanymiw instrukcji ob-
stugi urzadzenia. Jednoczesnie, dla ogélnej poprawy jakosci powietrza
w pomieszczeniach produkcyjnych, Klimawent poleca zainstalowanie
centrali rekuperacyjnej, doprowadzajacej do pomieszczenia Swieze

powietrze z zewnatrz. Autor: Janusz Kaszyriski




Dziat Produkcji Aparatury Techniczne)

W Swiatecznym wydaniu ,,Echa Klimawentu” przyblizamy Pan-
stwu tajniki pracy Dziatu Produkcji Aparatury Technicznej.
I stowo tajniki zostato tu uzyte nie bez przyczyny - to wtasnie
w tym miejscu wszystkie urzadzenia naszej firmy otrzymuja ser-
ce-system, bez ktérego ich funkcjonowanie nie bytoby mozliwe.

Dziat Produkcji Aparatury Technicznej jako osobna jednostka organiza-
cyjna w Klimawencie dziata od 2016 r. Wczes$niej zespét byt komérka
Dziatu Technicznego, z ktérej w wyniku restrukturyzacji zostat wyod-
rebniony.

Nadzér nad dziatem sprawuje Dyrektor Techniczny, pan Michat Kulczyn-
ski, a kierownikiem zespofu jest pan Piotr Wittstock. Jest on gtéwnym
projektantem systemdéw automatyki i rozdzielnic elektrycznych, on tez
nadzoruje prace zespolu. Projekty, ktére tworzy, s3 wdrazane przez czte-
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rech elektromonteréw, pandw: Pawta Gruszko, Leszka Kaczmarka, Marka
Poniewoznika i Michata Siewruka. To wiasnie oni zajmuja sie monta-
zem zaprojektowanych rozwigzan, sktadaja rozdzielnice, instaluja sys-
temy elektryczne i automatyczne. Maja réwniez istotny merytoryczny
wkfad w ostateczng wersje kazdego rozwigzania - wdrazajac projekty,
zgtaszajg bowiem wiele cennych uwag technicznych.

Urzadzenia projektowane w Klimawencie z roku na rok sg coraz bar-
dziej zaawansowane technicznie, co bezposrednio wynika z ich coraz
bardziej ztozonej i atrakcyjnej funkcjonalnosci. | to wiasnie na stole pro-
jektowym pana Piotra powstaja rozwigzania, dzieki ktérym kazde urza-
dzenie zyskuje dusze - dziata i moze petni¢ zaplanowane funkcje. Od
urzadzen najprostszych do tych najbardziej skomplikowanych, takich
jak instalacje elektryczne wraz z rozbudowana automatyka urzadzen
montowane w strzelnicach taktycznych MoST.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer
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W kazdym z kolejnych numeréw ,,Echa Klimawentu” przyblizamy
Panstwu emerytowanych pracownikéw naszej firmy. Tym razem
opiszemy osobe, ktora jest na emeryturze i jednoczesnie w Kli-
mawencie pracuje.

Pan Antoni Miotk swa przygode z nasza firma rozpoczat 4 lipca 2017 1.
Jest pracownikiem gospodarczym, a do jego obowigzkéw nalezy spra-
wowanie opieki nad roslinami ozdobnymi, ktérych w Klimawencie nie
brakuje. Jednak wiedza ogrodnicza to jedno, a wyksztafcenie i zdobyty
zawdd - to drugie. Co zaskakujace - pan Antoni jest emerytowanym
zotnierzem Wojska Polskiego. Zawodowa stuzbe pefnit miedzy innymi
w jednostkach w Pruszczu Gdanskim, w Kartuzach i w Gdansku.

0 uprawie roslin ozdobnych, warzyw i owocdw mozna z panem An-
tonim rozmawia¢ godzinami. Wie o nich naprawde duzo, w niejednej
kwestii jest w stanie stuzy¢ radg, potrafi rozwikfa¢ niejeden ogrodniczy
problem.

Wspomina, ze swa wielka ogrodnicza pasje wynidést zdomu rodzinnego
- jako najstarszy syn od najwczesniejszych lat pomagat mamie w pra-
cach w ogrodzie. | to wtasnie rosliny towarzysza mu przez cate zycie.
Z usmiechem wspomina, ze potrafit wygospodarowa¢ dla nich prze-
strzef nawet w biurach jednostek wojskowych, w ktérych pracowat.
W rozmowie opowiedziat mi zabawna historig, kiedy wojskowi przeto-
Zeni powiedzieli mu kiedys, ze pokdj, w ktérym pracuje, mozna pomyli¢
z kwiaciarnia.

W Klimawencie pan Antoni opiekuje sie roslinami w halach produkcyj-
nych i w budynkach biurowych. Dba nie tylko o to, aby miaty wiasciwa
ilo$¢ wody, lecz takze o zapewnienie warunkéw potrzebnych do prawi-
dtowego wzrostu - nawozi te rosliny, przycina je i rozsadza. Zdarza sie
nawet, ze przyjezdza do pracy w trakcie wiasnego urlopu, zeby podla¢
te gatunki kwiatéw, ktdre potrzebuja wyjatkowej troski. A trzeba za-
znaczy¢, ze do pracy ma az 26 km. Ale - jak méwi - to nie jest dla niego
problem, zadba o rosliny we wtasciwy sposéb i wtedy spokojnie wraca
do wypoczywania.

Jak mozna sie domysli¢, na najciekawsze opowiesci udato mi sie namo-
wi¢ pana Antoniego, gdy w rozmowie zeszliSmy na temat jego wiasne-
go ogrodu. Czy wiedza Panstwo, ze pan Antoni ma na swojej dziatce
dwunastoletnia owocujaca jabtor, ktéra wyhodowat z nasion? Albo ze
posiada w swoim sadzie jabtonke, na ktérej samodzielnie zaszczepit az
pie¢ gatunkéw jabloni? Ze jest wiascicielem 300 tulipanéw, ktére - gdy
przyjdzie wiasciwa pora - przycina az 4 réznymi rodzajami nozykéw po
to, zeby nie tracity wiasciwego koloru i w kolejnych latach kwitty réw-
nie pieknie? Czy wreszcie, ze od 50 lat uprawia na swojej dziatce caty
czas te same truskawki? Pan Antoni skrupulatnie je rozsadza, selekcjo-
nuje i w kolejnych latach wsadza najlepsze okazy... mozna wiec powie-
dzie¢, ze prowadzi swa witasng profesjonalng szkdtke. Podobne zabie-
gi wykonuije, jesli chodzi o béb czy fasole - od lat wysiewa te rosliny

zawsze z ubiegtorocznych nasion zebranych z najokazalszych eg-
zemplarzy w danym sezonie. Réwniez wszystkie inne nasiona
w swoim ogrodzie pozyskuje w podobny sposéb. Patentéw ogrodni-
czych ma w swojej dziatalnosci niezliczong ilos¢. Na przyktad nie wy-
rzuca skoszonej trawy, tylko ukfada ja pod krzakami truskawek - dzieki
temu owoce s3 czyste, nie gnijg, a same krzaczki nie zarastajg chwa-
stami i uzyskuja dodatkowy nawdz. Metoda zero waste w najpiekniej-
szej postaci, czyz nie?

Ponadto w swej pracy pani Antoni uwzglednia pore miesigca. Jak sam
przyznaje - wieloletnie obserwacje przekonaty go, ze cztery fazy,
w ktérych znajduje sie Ksiezyc, majg bardzo duze znaczenie w efek-
tywnej pracy ogrodowe;j.

Efekt starai pana Antoniego wida¢ w wielu przestrzeniach Klimawen-
tu, a jego wiedza na temat roslin ozdobnych i uprawnych jest napraw-
de imponujaca. Mam nadzieje, ze stanie sie to dla pracownikdw firmy
przyczynkiem do wielu ciekawych rozméw i wymiany ogrodniczych
doswiadczen.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer

L



Odzysk

Swiateczne wydanie ,Echa” jest przestrzenia do wielu spotkan,
nie tylko tych bozonarodzeniowych. Bohaterem modutu ,,Twarz
Klimawentu” jest pan Pawet Bojarski - pracownik Dziatu Finan-
sowego.

Pan Pawet rozpoczat prace w Klimawencie w lutym 2011 r. i przeszedt
w firmie ciekawg zawodowa droge. Zaczynat od ewidencjonowania
faktur, a obecnie dostaje w Dziale Finansowym kolejne zadania zwia-
zane z ksiegowoscia. W trakcie pracy, co niewatpliwe jest duzym wy-
zwaniem, ukonczyt réwniez studia - licencjat na kierunku: Pedagogika
Pracy i Polityka Personalna.

Przed zatrudnieniem w Klimawencie pan Pawet podejmowat sie réz-
nych zawodowych wyzwan, pracowat miedzy innymi w gastronomii.
Jednak - jak méwi - dopiero w naszej firmie odnalazt swoje miejsce.
W rozmowie wyznat, ze podoba mu sie tu wszystko, jednak szcze-
gélnie cenne sa dla niego relacje miedzyludzkie. Spotkat tu serdecz-
nych, wyrozumiatych i skfonnych do pomocy ludzi, co sprawito, ze sam
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zaczat sie chetniej otwiera¢ na drugiego cztowieka i zdobyt wieksza
Smiatos¢ w bezposrednich kontaktach. | wtasnie to ceni sobie w Kli-
mawencie najbardziej.

Prywatnie pan Pawef jest mitosnikiem literatury fantastycznej oraz
horroréw, zwilaszcza ksigzek brytyjskiego pisarza Grahama Master-
tona. Jest osobg mitg, nieco zdystansowang i wycofana, tym wiek-
szym zaskoczeniem byto dla mnie wyznanie, jakiego gatunku mu-
zycznego jest mito$nikiem. Ot6z pan Pawet stucha muzyki rockowej
i metalowej. W swoich muzycznych zasobach ma az 700 ptyt CD
i kilkadziesiat ptyt winylowych. Zatem niejeden mito$nik tych gatun-
kéw muzycznych mégiby znalez¢ z panem Pawtem wspéiny jezyk.
Redakcja ,Echa Klimawentu” zyczy panu Pawtowi, aby kolejne zawo-
dowe wyzwania przynosity mu mnéstwo satysfakcji i zawodowego
spefnienia. Z kolei ja osobiscie - jako mito$nik muzyki - dodam jeszcze
od siebie: | zeby spetnito sie Pana marzenie o odtwarzaczu ptyt winy-
lowych z gérnej poiki...

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer
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W tym roku trudno sie byto zdecydowac¢ na wakacje za granicg, a ich
organizacja réwniez nie nalezata do fatwych. Odwotywane loty czy
strach przed zakazeniem COVID-19 z dala od domu to tylko poczatek
dtugiej listy obaw, z ktérymi zmagato sie wielu z nas. Tegoroczny urlop
spedzitem wiec aktywnie w Polsce, a $cislej - w Karkonoszach, a baza

wypadowa na wyprawy byta Szklarska Poreba Gérna. To byt méj pierw-
szy wyjazd w polskie géry. Mimo ze méj wybdr byt podyktowany pa-
nujaca na Swiecie pandemiy, to jednak nie zatuje. Musze przyznac, ze
widoki wielokrotnie zapieraty mi dech w piersiach. Widziatem juz grec-
kie plaze, zwiedzitem norweskie fiordy czy szwedzkie lasy, ale - jak sie
okazuje - wcale nie trzeba przejechac tysigca kilometréw, zeby prze-
zy¢ wspaniata przygode i zobaczy¢ bogactwo pejzazy. Po raz pierw-
szy uswiadomitem sobie, jak bardzo nie doceniamy polskich klimatéw
i miejsc. | ja wiasnie bytem jedna z takich oséb. Ale po wakacjach to
sie zmienito. Na pewno wrdéce w Karkonosze, a nawet planuje zwie-
dzi¢ o wiele wiecej pieknych zakatkéw naszego kraju. Na dowdd tego,
ze Karkonosze naprawde warto odwiedzi¢, chciatem sie z Pafnstwem
podzieli¢ kilkoma zdjeciami z mojego urlopu. To zaledwie kropla w mo-
rzu fotografii, ktére zrobitem. Jednak, aby zaprezentowac je wszystkie,
musiatoby sie chyba ukaza¢ dodatkowe wydanie ,Echa Klimawentu”,

Autor: Stawomir Sobkowiak
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Jesien to czas, w ktérym warto uzupetniac¢ niedobory, zeby nasze-
mu organizmowi wystarczyfo 'sit witalnych na nadchodzaca zime.
Najlepsze, co w tym okresie mozemy dla siebie zrobi¢, to nastawic
zakwas buraczany. Mozemy.go wykorzystac do barszczu, ale tez
pi¢ codziennie na surowo, zeby wzmacniac odpornosc. | to wiasnie

w takiej postaci jest najbardziej dobroczynny dla zdrowia - jest,
Zrédtem wielu witamin, cennych'skiadnikow odzywczych oraz za- .
wiera kultury bakterii mlekowych; ktére wspieraja nasze zdrowie. |

Czas przygotowania: 15 min
Czas fermentacji: 5-7 dni
llos¢ otrzymanego zakwasu: ok. 0,5 |

I

e 0,5 kg burakéw Sredniej wielkosci (najlepsze sa
odmiany o podfuznym ksztatcie)

¢ 0,51 przefiltrowanej lub przegotowanej wody
o temperaturze pokojowej

e pottyzkisoli

e 3-4 zabki czosnku

e 2liscie laurowe

e 3 kulki ziela angielskiego

e 5 ziaren pieprzu

e przyprawy opcjonalne: kawatek korzenia chrzany,
kawatek korzenia imbiru, pét tyzeczki nasion kopru, pét
tyzeczki nasion kolendry, pét tyzeczki nasion kminku

e czysty, wyparzony st6j o pojemnosci min. 1 | z zakretka
lub gliniane naczynie

’

Przygotowanie:

Buraki obierz ze skéry lub porzadnie umyj, a nastepnie pokrdj w gruba
kostke. Obierz czosnek i rozgnie¢ go za pomocg noza. Do garnka wlej
0,5 | wody, wsyp sdl i ja zamieszaj, aby sie rozpuscita (mozesz podgrzac
wode). Na dno czystego i wyparzonego stoika wsyp przyprawy, wtéz po-
krojone buraki i czosnek. Nastepnie catos¢ zalej przegotowana, wystu-
dzong solanka. Ptyn powinien dokfadnie przykry¢ buraki, a jesli tak sie
nie stanie, nalezy dola¢ wody. Stoik lekko zakre¢, aby podczas fermen-
tacji gaz znajdowat ujscie. Tak przygotowany odstaw w ciepte miejsce,
najlepiej z dala od Swiatta, na przyktad w szafce kuchennej. Codziennie
zagladaj do stoika miedzy innymi po to, aby wyparzona tyzka zdejmowac
piane, ktéra zbiera sie u géry. Gdy piana przestanie sie juz wytwarzac,
mozna bezpiecznie zakreci¢ stoik. Po 5-7 dniach zakwas powinien by¢
gotowy. Mozna go wdéwczas przela¢ przez sito do wyparzonej butelki
i pi¢ lub doda¢ do barszczu. Swietnie sie sprawdza takze jako dodatek
do zdrowych koktajli.

Smacznego!

Autorka: Natalia Kaszyriska




POLISH COMFORT

WYBRAC SIE NA Z

Zupa - prosta, domowa lub wrecz przeciwnie - ztozona i wykwint-
na. Ciezko znalez¢ w Polsce osobe, ktdora zup nie lubi. Ich sma-
kow, rodzajéw i konsystencji jest tak wiele, ze kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Do niedawna zupa byfa traktowana jako przystawka - pierwsze danie,
i czesciej jadano ja w domu niz w restauracji. Jednak ten trend ulega
zmianie, czego dowodem jest coraz wiecej baréw, knajp i knajpeczek,
w ktérych zjemy tylko lub gtdwnie zupy. Oto kilka tréjmiejskich lokali
dla mitosnikéw zup.

Przystanek Zupa znajdziemy w Gdyni w dwdch miejscach: na ul. Abra-
hama i ul. Swietojafiskiej. Tu absolutnym must have jest przepyszna,
pikantna zupa tajska. Poza trzema statymi pozycjami - miedzy innymi
bardzo dobrg pomidorowa - zawsze mozna tu znalez¢ co$ nowego.
Réwniez przy ul. Swietojarskiej w Gdyni znajdziemy Rozlana Zupe.
Spodoba sie ona wszystkim eko-pozytywnym, bo zupy s3 tu serwo-
wane w naczyniach biodegradowalnych. Na szczegdlne wyrdznienie
zastuguje zurek - pysznie kwaskowaty, z bogatym wnetrzem.
Ostatnim znanym mi typowo zupowym miejscem w Gdyni jest Kociotek

Konesera, ktéry réwniez upodobat sobie ul. Swietojariska. Ten maleriki
lokal ma zaledwie trzy stoliki, ktére zazwyczaj s3 zajete, dlatego po-
lecam wybra¢ opcje na wynos. Pozycjg godng wspomnienia i sprébo-
wania jest klasyczny rosét gotowany na gesinie. Mozna tu tez skosz-
towac gestych i sycacych kociotkdw, ktére konsystencja przypominaja
bardziej gulasz niz zupe, ale s3 réwnie pyszne.
Na wspomnienie zastuguje réwniez pierwsza w Tréjmiescie knajpka
serwujaca zupy - Chochla, mieszczaca sie przy ul. Kilinskiego w Gdan-
sku. Wsréd wielu pozycji znajdziemy te klasyczne, jak przepyszna
ogorkowa, po jedna ze statych pozycji - indyjski dahl godny polecenia
szczegolnie na jesienne, zimne i ponure dni.
Zalet zup mozna by wymieni¢ wiele. Poza zdrowotnymi wiasciwoscia-
mi i walorami smakowymi ich niezaprzeczalng pozytywna cecha jest
przyzwoita cena. W zaleznosci od rodzaju i wielkosci za porcje ptaci sie
od 8 ztdo 15 zt.
We wszystkich wymienionych miejscach cos dla siebie znajda zaréwno
koneserzy miesa, jak i wegetarianie. Typowo weganskich pozycji jest
zdecydowanie mniej, ale poniewaz menu w zupiarniach nie jest stafe,
to i takie pozycje mozna w nich spotkac.

Autorka: Kamila Stankowska
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Pamietam z dzieciistwa, ze na parapecie dziadkéw stata
piekna roslina, z ktérej babcia przyrzadzata zdrowotne nalewki
kojace rany. Aloesem myfa wiosy, podawata nam go wtedy,
kiedy byliSmy przeziebieni.

Cudowna moc tej rosliny byta znana nie tylko mojej rodzinie. Babcine
sasiadki przescigaly sie w przepisach na jej dziatanie i ona napraw-
de spetniafa swoje funkcje. Aloes od wiekdw cieszy sie opinig rosliny
0 wielu zastosowaniach. Juz w czasach starozytnych wykorzystywa-
no jego lecznicze i kosmetyczne wtasciwosci. Obecnie stuzy przede
wszystkim jako sktadnik kosmetykéw oraz produkt spozywczy, jest
takze dodawany do lekéw.

Skad sie wziat aloes?

Aloes to roslina nalezaca do grupy sukulentéw. Rosnie na terenach
pustynnych i pétpustynnych, a takze na sawannach. Rozpowszech-
nit sie jednak na catym Swiecie w rejonach o zblizonych warunkach
klimatycznych. Przetrwanie w miejscach, gdzie dostep do wody jest
ograniczony, umozliwia aloesowi tkanka wodna, ktéra gromadzi wil-
go¢. W kosmetyce i dermatologii zastosowanie znalazty dwa gatunki
tej rosliny: aloes drzewiasty (Aloes arborescens Mill.) i aloes zwyczaj-
ny (Aloe barbadensis Mill, nazywany tez Aloe vera L.). Wfasciwosci
aloesu doceniano juz przed wiekami. Stosowano go na oparzenia
i rézne rany, poniewaz przyspiesza regeneracje skory. Stuzyt réwniez
jako srodek na dolegliwosci zotadkowe i béle stawdéw, ceniono jego
korzystny wptyw na skére. Aloes byt takze wykorzystywany do balsa-
mowania ciat zmartych. Dzisiaj stosuje sie go nie tylko jako surowiec
spozyweczy i kosmetyczny, ale tez jako skfadnik produktdw leczniczych.

Co ma w sobie aloes?

Miazsz znajdujacy sie w lisciach aloesu jest jego najcenniejszym

elementem. W 96% procentach sktada sie z wody, jednak zawiera tez

wiele innych sktadnikéw, ktére czynia go wartosciowym. Jest bogaty

miedzy innymi w:

e polisacharydy,

e ttuszcze, w tym kwasy ttuszczowe: arachidonowy, kaprylowy,
linolowy, linolenowy, palmitynowy, stearynowy,

¢  kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy, winowy, cynamonowy)
oraz kwas salicylowy,

e enzymy roslinne,

e aminokwasy egzo- i endogenne,

e beta-karoten, witaminy z grupy B, C (w bardzo duzej ilosci),

e sole mineralne, m.in. wapnia, cynku, fosforu, zelaza, potasu
i magnezu
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e biotyne,
e kwas foliowy,
e przeciwutleniacze, w tym polifenole.

Niestety, w Polsce z uwagi ha niesprzyjajace warunki atmosferyczne
aloesu sie nie uprawia. Mozna jednak uprawia¢ w domu. Gdy ma sie
do dyspozycji Swieze liscie, w kazdej chwili mozna skorzystac z do-
brodziejstwa tej rosliny.

Wiasciwosci lecznicze aloesu

Aloes byt od wiekéw wykorzystywany w lecznictwie jako $ro-
dek na wiele dolegliwosci. Rdwniez dzisiaj moze pomdc uporac sie
z niektérymi problemami. Wspomaga leczenie takich schorzen ukfadu
trawiennego, jak stany zapalne i wrzody zotadka oraz dwunastnicy.
Dziata przeciwzapalnie, ma réwniez bardzo dobry wptyw na skére.
Stosuje sie go takze w nawracajacych infekcjach gérnych drég odde-
chowych wywotanych przez bakterie lub wirusy. Wzmaga dziaftanie
mechanizméw obronnych organizmu, zwiekszajac liczbe limfocytéw
i stymulujac odpowiedz uktadu immunologicznego. Jego stosowanie
zaleca sie w stanach obnizonej odpornosci.

Aloes i ja

Moja przygoda z aloesem rozpoczeta sie we wrzesniu tego roku.
Z powodu aktualnie panujacej epidemii i strachu przed zarazeniem
COVID-19 zdecydowatam sie dla poprawe swojej odpornosci, przepro-
wadzajac detoks z jedng ze znanych marek wytwarzajacych produkty
na bazie aloesu.

Na poczatku musiatam zaprzyjazni¢ moéj organizm z dawka no-
wej esencji aloesowej. Jak wiadomo, kazdy organizm moze réznie
reagowac na co$ nowego, ,0bcego”. Dlatego, by nie wystapity reakcje
niepozadane, powoli oswajatam go z ptynnym aloesem. Pdzniej
nastapit dziewieciodniowy detoks na wodzie i produktach za-
wierajacych aloes. Zaczetam pi¢ duze ilosci aloesu i wody oraz
sporzadzatam koktajle z dodatkiem tej zielonej mocy. Po kuracji za-
uwazytam, ze przede wszystkim ustapity béle zotadkowe. Jak wiado-
mo, cata nasza odpornosc jest w jelitach, dlatego w petni zaufatam
aloesowej mocy. Aloes na state zagos$cit w moim domu jako podsta-
wowy produkt w diecie. Poza tym galaretka aloesowa idealnie sie
sprawdza jako pierwsza pomoc w domowej apteczce, na przyktad na
oparzenia. Na poczatku bardzo sceptycznie podchodzitam do zagad-
nienia wspaniatych zalet tej z pozoru niepozornej rosliny. Jednak jej
zielony kolor wedtug mnie symbolizuje nadzieje na lepsze samopo-
Czucie naszego organizmu i nas samych. Dlatego z catego serca za-
checam do wyprébowania jej zielonej mocy.

Autorka: Maksymiliana Koniarek



Skok ze spadochronem

Czy mozna zatozy¢, ze jednorazowy skok ze spadochronem w te- ,majtaja” na tych wysokosciach, a ty masz pod soba chmury, domy,
amie jest hobby? Tak. Jesli weZmie sie pod uwage fakt, ze kto§ pola, drogi.. wszystko... | wtedy skok! Nie znam uczucia, do ktérego
pasjami wpatruje sie w niebo i widzi tam siebie, posréd mogtabym poréwnac to, ktére wtedy mi towarzyszyto. Spa-
chmur, pod czasza spadochronu, ze nosi w sobie juz dasz z predkoscig 220 km/h. Spadasz i jestes WOLNA.
nie marzenie, a pewnos¢, ze to dopiero poczatek, Wolna i szczesliwa. Moment otwarcia czaszy zaskakuje.
dopiero sie zaczyna... A wtedy kolej na szybowanie - chwile nie do opisania.
Bycie ,w Srodku” chmury, widoki, wiatr owiewajacy
twarz... CHWILO TRWAJ!I Ladowanie, ktére samo
w sobie jest wydarzeniem i... juz koniec. Ekscytacja,
energia, wewnetrzna radosc - to wszystko pozostaje
w cztowieku jeszcze na bardzo dtugo. Jesli kiedys
zapragniecie poczu¢ sie czescia Swiata, zrébcie
przez ptyte lotniska do samolotu... Jakie to fantastycz- to! Dla mnie to doswiadczenie stato sie przyczynkiem,
ne uczucie wznosi¢ sie w gére po to COS, co nie jest nam by w przysztosci wykonywac takie skoki a - by¢ moze - by
dane na co dzien. Podziwianie przepieknych widokéw na- zrobi¢ kurs i w ten sposéb kontynuowac to, co tak pieknie
szych pomorskich okolic. 4000 m wysokosci i nareszcie ten moment. sie zaczefo. Nie moglabym nie skorzysta¢ z okazji, by serdecznie
Moment, kiedy przez chwile siedzisz na skraju samolotu, kiedy nogi  podziekowac mojej cdrce. To dzieki niej ,dotknetam nieba". Dziekuje.

Niedawno byto mi dane wykona¢ witasnie taki skok.
Od pierwszych chwil, kiedy trafitam do hangaru,
do grupy ludzi, ktérzy zajeli sie przygotowaniem
tego skoku, czutam niesamowita adrenaline. Zatem:
nauka, kombinezon do skoku, uprzaz, potem droga

Autorka: Monika Odejewska

Jesien za pasem, wieczory coraz dtuzsze, to i humoru jakby nieco
mniej. Mam na to rade! Wiasciwie nie ja, a Katarzyna Nosowska
i jej ksiazka ,,A ja zem jej powiedziala...".

Na ogdf sceptycznie podchodze do ksigzek autorstwa réznych celebry-
téw, piosenkarzy czy aktorow, ale Kasie Nosowska - z ,Hey" czy bez
.Hey" - zawsze lubitam jako artystke i jako cztowieka, wiec gdy sie do-
wiedziatam o jej debiucie literackim, postanowitam zaryzykowac i prze-
czytac.

Ksigzka juz od pierwszych stron wciggneta mnie i urzekta swoim krzy-
wym spojrzeniem na rzeczywistos¢ i odrobine czarnym humorem. Au-
torka w przesSmiewczy sposéb opowiada w niej o sobie, o sytuacjach
czasem zabawnych, czasem strasznych, z ktérymi przyszto sie jej zmie-
rzyc. Pisze réwniez o wspotczesnym Swiecie z wiasnego punktu widze-
nia. O oczekiwaniach, ktére stawia nam otoczenie, kryzysach matych
i duzych. Na kartach ksiazki nie boi sie tez pokaza¢ swojej ciemniejszej
i niedoskonatej strony. W jedynym i niepowtarzalnym stylu pisze o zy-
ciu, dzieciach, modzie, urodzie i o mitosci. To jej prywatne przemyslenia
opowiedziane lekko i humorystycznie, ale majace tez drugie dno i nieraz
glebsze znaczenie. Nie jest to kolejny poradnik o zyciu z rodzaju ,Per-
fekcyjna...".

Zdecydowanie polecam te ksiazke przede wszystkim kobietom, bo to
madra, humorystyczna opowiesc¢ o kazdej z nas. O tym, co nas w zyciu
zaskakuje, z czym przychodzi nam sie zmierzy¢ oraz jak nie dac sie temu
wszystkiemu i jak sie $mia¢, po prostu Smiac... Ale mysle, ze madry mez-
czyzna tez chetnie po nig siegnie, bo zrozumie, ze dzieki niej moze przez
maty wizjer spojrze¢, co nam, kobietom w naszych gfowach siedzi.
Serdecznie polecam!

% = "“"'z'# --'-
Autorka: Kamila Stankg B




Nasze urzadzenia do oczyszczania i dezynfekcji pomieszczen ciesza
sie coraz wieksza popularnoscia. Pierwsze z nich znalazty sie

w szkotach na terenie Gdyni. Jedno z urzadzen zostato przekazane
decyzja Zarzadu do Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Zastuzonych Ludzi Morza. Ozonatory s3 wysoko cenione w kolejnych
placéwkach oswiatowych.

W ramach promocji naszej strony na Facebo-
oku zaprosilisSmy pracownikéw do jej po- !

lubienia. Wszyscy aktywni uczestnicy A {I

otrzymali kubeczki z wybranym przez ‘ l |
siebie zdjeciem. Akcja zakonczyta — =
sie sukcesem. Nadal zachecamy do ,‘._..._._-
polubienia naszej strony i Sledzenia =

aktualnosci.

Mimo panujacej pandemii
Klimawent w |l potowie
2020 roku rowniez
uczestniczyt w targach:
ExpoWELDING w Sosnowcu
i Spawalnictwo w Kielcach.
Pomimo wielu obostrzen
targi cieszyty sie sporg frekwencja.

Chron siebie i innych

Dezynfekcja Maseczka

Dystans

\ /

Aby zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie wirusa SARS-CoV-2, niezwykle
wazne jest stosowanie zasady DDM
- dystans, dezynfekcja, maseczka.
Dlatego i my przypominamy o niej
naszym czytelnikom.

Wzrastajaca liczba zachorowan na COVID-19 mobilizuje Klimawent do
podejmowania dziatan, ktére majg minimalizowac rozprzestrzenianie
sie zakazen. Pomieszczenia firmowe s3 regularnie ozonowane,

a pracownicy, ktdrzy mieli kontakt z osobami chorymi, s3 poddawani

Do floty samochodowej Dziatu
Handlowego zostato zakupione
nowe auto - Skoda Octavia.

badaniom w ambulatorium. Do firmy zostaty zakupione specjalistyczne
testy wymazowe, ktére w szybkim czasie wskazujg osoby zakazone.
Dzieki tym testom bedzie mozna zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania

Pieknie oklejona juz czeka
na pierwsze wyjazdy do naszych
Klientéw.

sie choroby. Jednak kluczowe wcigz pozostaje przestrzeganie zasad
bezpiecznego kontaktu. Dlatego bedziemy powtarza¢ nasze prosby
nieustannie: dla wspélnego bezpieczenstwa i w poczuciu odpowie-
dzialnosci za siebie i innych zachowujmy dystans spofeczny, nosmy
maseczki i w razie jakichkolwiek podejrzen infekcji - pozostarimy

w domu.

majg gfos

Drodzy Pracownicy Klimawentu.

Jesli macie jakie$ problemy Ilub potrzebujecie doradztwa w kwestii
nurtujacej Was sprawy, zapraszamy serdecznie do siedziby Rady Pra-
cowniczej, ktéra miesci sie tuz obok Dziatu Marketingu.

Kontaktowac sie z nami mozecie bezposrednio lub za pomoca adresu
e-mail: radapracownicza@klimawent.com.pl.

JesteSmy zawsze to Waszej dyspozycji i stuzymy pomoca.

Rada Pracownikow



Mamy nadzieje, ze kolejny numer ,Echa Klimawentu” bedziemy juz przygotowywaé w rzeczywisto-
$ci, ktéra nie napawa tak duzym niepokojem.. Ze w dobrym zdrowiu doczekamy wygasniecia pandemii
i wiosna doda nam nowych sit. Zatem petni optymizmu juz dzis zapowiadamy kolejng odstone naszego pisma.
Tematéw jak zawsze nam nie brakuje, ale nieustannie czekamy, aby pracownicy naszej firmy wiacza-
li sie w tworzenie pisma razem z nami. Dla nas perspektywa pracownikéw jest bowiem bezcenna, zwtasz-
cza jesli chodzi o konkretne ciekawe informacje z naszych realizacji w kraju i poza jego granicami. To wia-
$nie od Panstwa pochodza najciekawsze watki i szczegéty, ktére sprawiajg, ze Czytelnicy ,Echa Klimawentu”
i nasi Klienci maja duzo szerszy oglad tego, jak uzyteczne i funkcjonalne s3 urzadzenia, ktére produkujemy. Moze
kto$ z Panstwa dostrzeze potencjat w jakiej$ ciekawej realizacji, w nowym lub zmodyfikowanym urzadzeniu naszej
marki? Czekamy na propozycje.

Redakcja ,Echa Klimawentu”




Kartka z WAKAC)

- A

Magdalena Matkowska z narzeczonym,

Mechelinki, Polska Anna Sadowska z dzie¢mi,

Swinoujscie Polska

Stawomir Sobkowiak, - i

Leszek Lejk, ~ . SzKlarska Poreba, Polska Riva R385
Bolszewo, Polska By : Portofino, Wtochy

' i

Maksymiliana Koniarek, A o
Iwona Manikowska, Wdzydze Kiszewskie, Polska cérka panstwa Jasifskich,
Debki, Polska Polska

Agnieszka Klawikowska z mezem, Ewa Frankowska z rodzing,
Dolina Guadalest, Hiszpania Polska



Gra ha Zimowe wieczory!

Zasad gry w memory zapewne nie trzeba Pafnstwu przyblizac - kazdy z nas graf przeciez w nig w dziecinstwie. Wystarczy tylko wyciac kartoniki,
utozy¢ obrazkami w dét, przemieszac, aby pary nie sasiadowaty ze sobg, znalez¢ partnera lub partneréw i mozna stawac do wyscigu o to, kto
ma lepsza pamiec!

KONKURS: Wyslij zdjecie podczas gry rodzinnej w nasze memory. Najciekawsze propozycje zostang nagrodzone.
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