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10 lutego 2020 r. w Teatrze Miejskim w Gdyni odbyta sie
uroczysta, urodzinowa sesja Rady Miejskiej. Wreczono na
niej medale im. Eugeniusza Kwiatkowskiego za wybitne
zastugi dla naszego miasta.

Medal im. Eugeniusza Kwiatkowskiego ma wie-
loletnig tradycje. Od lat 90. jest przyznawany
jako wyraz szczegdlnego uznania za zastu-

gi dla rozwoju Gdyni oraz rozsfawianie jej

w kraju i na Swiecie. Jedng z trzech oséb,
ktére w tym roku odebraty to zaszczyt-

ne wyréznienie, byt prezes Klimawentu
Janusz Kaszynski.

Okazja do spotkania w Teatrze Miejskim
byta 94. rocznica nadania Gdyni praw miej-
skich. Sesja przebiegta w uroczystym nastroju,

a sala teatru byta wypetniona po brzegi. W przemdéwieniach
nie zabrakto odniesien do historii Gdyni i zastug, ktére do jej
rozwoju od lat wnoszga ludzie z pasja, kochajacy Gdynie. Jak
podkreslita otwierajaca sesje przewodniczaca Rady Mia-
sta, pani Joanna Zielinska: ,Dzieki niesamowitym
ludziom, wizjonerom, zapalencom [..] wyrosto
nowoczesne europejskie miasto”. Réwniez
prezydent Wojciech Szczurek w przeméwie-
niu nie szczedzit laureatom cieptych stow:
.10 0soby cieszace sie wielkim szacun-
kiem i uznaniem w zyciu naszego miasta.
To cisi bohaterowie, chcemy ich pokazy-
wac i prezentowac ich postawy, takze z na-
dzieja, ze dobry przyktad moze wptywac na
innych” - podkreslat.

Autorka: Natalia Kaszyriska

Zrédto: mtodagdynia.pl
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faniacze dymu tytoniowego

SMOKE ABSORBER w Lidlach  _

kidcles ooy

pertorowans Kisns

papenics sImogaszyoe

0d 15 listopada 2010 r. w Polsce zostal wprowadzony zakaz pa-
lenia w miejscach publicznych. Pali¢ nie mozna miedzy innymi
w barach, restauracjach i dyskotekach (chyba, ze maja oddzielna
wentylowangsale). Rowniez w wielu zaktadach pracy pracodawcy
wyznaczyli specjalne pomieszczenia przeznaczone na palarnie.

Wychodzac naprzeciw takiemu zapotrzebowaniu, Klimawent oprécz
specjalnych przeszklonych kabin dla palaczy, skonstruowat urzadzenie
typ SMOKE ABSORBER. Nowoczesny pochfaniacz dymu tytoniowego
przeznaczony do montazu wtasnie w takich palarniach, w ktérych
nawet 20 os6b moze jednoczesnie pali¢ papierosy, nie powodujac
ucigzliwosci dla otoczenia. Urzadzenie wyposazone jest w wysoko
skuteczne filtry przeciwpytowe HEPA klasy H13 wychwytujace czast-
ki smoliste ze skutecznoscia 99,95% oraz kasety z granulowanym
weglem aktywnym pochfaniajacym zanieczyszczenia gazowe, takie
jak nikotyna czy tlenek wegla.

Jednym z uzytkownikéw tych urzadzen jest réwniez sie¢ Centréw
Dystrybucyjnych Lidl.

W ostatnich latach powstato wiele takich obiektéw w catej Polsce.
Kazdy nowo wybudowany budynek jest wyposazany w urzadze-
nie typu SMOKE ABSORBER. Zamontowalismy je juz w takich miej-
scowosciach, jak Pruszcz Gdanski, Bydgoszcz, Nowa Wies Legnicka,
Jankowice, Strykéw, Brzozéwka koto Tarnowa, Bedzin.

Raz w roku Klimawent przeprowadza roczne serwisy tych urzadzen
wraz z wymiana filtréw.

W tym roku powstaja kolejne nowe projekty. Mamy nadzieje, ze beda
one stuzy¢ naszym klientom jak najlepiej i jak najdtuze;j.

Autorka: Bozena Matysek
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Juz nie raz na tamach ,Echa Klimawentu” pisaliSmy o tym, ze
nasza firma nie dziata jedynie na rynku krajowym, ale stara sie
tez rozwija¢ swe przedstawicielstwa za granica. Jednym z takich
krajow, w ktérych juz od dwéch dekad z sukcesem funkcjonuje-
my, s3 Stany Zjednoczone.

Klimawent USA LLC powstat w 2000 r. Impulsem do zatozenia
amerykanskiego przedstawicielstwa byto uczestnictwo naszej firmy
w wystawie w Centrum McCormick w Chicago.

Decyzja o obecnosci Klimawentu na targach w Stanach Zjednoczo-
nych byta posunieciem bardzo odwaznym i byta obarczona znacznym
ryzykiem. Prezes firmy, Janusz KaszyAski, od poczatku dostrzegat
ogromny potencjat rynkowy w Ameryce, mial jednak petng Swia-
domos¢, ze nalezy dziata¢ rozwaznie. W tamtym czasie trudno byto
bowiem przewidzie¢, jakie rezultaty przyniesie to przedsiewziecie.
Jednak juz w trakcie targédw okazato sie, ze zainteresowanie zwie-
dzajacych prezentowanym sprzetem jest wyrazne, i ten fakt napawat
prawdziwym optymizmem.

Decyzja o utworzeniu w Chicago przedstawicielstwa Klimawentu
w Ameryce Pétnocnej zapadta dos¢ szybko, ale nie byta decyzja pochop-
na, co potwierdza fakt, ze to przedstawicielstwo funkcjonuje do dzis.
W pozyskiwaniu nowych klientéw istotne znaczenie miaty cykliczne
prezentacje naszych urzadzen na wystawach w Las Vegas, Toronto
oraz Chicago. Uznanie ws$réd uzytkownikdéw wzbudzita i do dzisiaj
wzbudza dobra jakos¢ i solidne materiaty, z ktérych nasze urzadzenia
s produkowane: stal, aluminium (bez tworzyw sztucznych). Dodat-
kowo, co niezmiernie wazne, nowe projekty Klimawentu realizowane
i modernizowane w Polsce, na biezaco uaktualniaja amerykanska
oferte, czyniac ja wcigz atrakcyjng i nowoczesna. Takie dziatania po-
winny umozliwi¢ Klimawentowi dalsze funkcjonowanie na rynku
Ameryki Pétnocne;j.

Autor: Marek Jurewicz
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Pandemia COVID-19 i lawina dziatan wprowadzanych w wyniku
wzrostu zachorowan to niezwykle trudne doswiadczenie dla
ludzi w kazdym zakatku Swiata. Zrozumiate sg takie emocje, jak
lek o zycie i zdrowie swoje oraz swoich bliskich, strach zwia-
zany z utrata mozliwosci zarobkowania czy obawa o kolejny
potencjalny lockdown. Ale to takze czas refleksji na temat tego,
w jakim miejscu jako ludzkos¢ jesteSmy. Czy cztowiek rzeczywi-
Scie jest tak wszechmocny, jak dotychczas o sobie myslal? Czy
moze w nieskonczonos¢ zaciggac u przyrody dlug, zaktadajac, ze
nie zwroci sie ona przeciwko niemu?

Chyba wiekszos$¢ z nas przy okazji pandemicznych doswiadczen mysli
o tym, ze jednak nalezy poda¢ w watpliwos$¢ styl zycia, ktéry dotych-
czas prowadzilismy. A jak sie okazuje - na Swiecie nie brakuje ludzi, od
ktérych mozemy sie uczy¢ funkcjonowania zgodnego z rytmem przy-
rody i w petnym szacunku do tego, co ta przyroda oferuje. | to wiasnie
taki styl opfaca sie najbardziej, bo nagroda za jego prowadzenie jest
dtugowiecznos¢, co zreszta zostato potwierdzone naukowo.

Juz wiele lat temu naukowcy odkryli, Ze w réznych czesciach Swiata
i w réznych szerokosciach geograficznych wystepuja spotecznosci,
w ktérych znacznie wiekszy od przecietnego odsetek ludzi w dobrej
kondycji psychofizycznej dozywa 100 lat i wiecej. Tak jest na przy-
kfad na wioskiej Sardynii, greckiej Ikarii, pétwyspie Nicoya w Kostaryce
czy na japonskiej Okinawie. Te miejsca nazwano niebieskimi strefami
(od koloru, jakim oznaczano na mapie badane kregi). Okazafo sie, ze
mimo duzego oddalenia te miejsca taczy kilka wspdlnych cech. Jedna
z pierwszych zaleznosci, ktére odkryto, byt fakt, ze niebieskie strefy
charakteryzuje bardzo czyste powietrze oraz pagérkowate uksztatto-
wanie terenu, ktére zmusza mieszkancéw do ciggtego, ale umiarkowa-

nego ruchu. Jest to bardzo wazny wyznacznik dtugowiecznosci, jednak
nie tylko on decyduje o dobrej jakosci zycia. Mieszkafncéw niebieskich
stref f3cza tez wspdlne cechy mentalne i przede wszystkim - nawyki
zywieniowe. Z badan wynika, ze ci ludzie s bardzo mocno przywia-
zani do rodziny, zyjg otoczeni kregiem przyjaciét. Wspdélnotowos¢ jest
jedna z najwazniejszych wartosci, ktére wyznaczajg im rytm codzien-
nego zycia. S3 tez mocno zaangazowani w zycie lokalne (widac to na
przykfad w organizacji przestrzennej - wygospodarowana wspdlna
przestrzeh zawsze pefni waznga funkcje - jest miejscem spotkan, roz-
mow, zabaw). Podobnie podchodza do kwestii zdrowotnych. Niewielki
jest w tych miejscach odsetek oséb palacych tyton czy pijacych alko-
hol (alkohol - zwfaszcza bogate w polifenole domowe wino czy sake
- pije sie czesto, ale w niewielkich ilosciach). Jednak - jak ttumacza
badacze - kluczowa jest dieta. Mieszkancy niebieskich stref rzadko sie
objadaja. Wyznaja zasade, ze je sie po to, zeby zy¢, a nie odwrotnie,
i zawsze odchodza od stotu najedzeni w okoto 80%. Podstawa diety
jest pokarm pochodzenia roslinnego: warzywa, owoce, orzechy, na-
siona oraz petne ziarno. Wiekszo$¢ spozywanego jedzenia pochodzi
z wiasnych przydomowych ogrédkéw. Mieszkancy niebieskich stref
jedza wiec bardzo sezonowo, sami ttocza oliwe, produkuja wino czy
sake. Mieso oraz nabiat pojawiaja sie na stotach sporadycznie, najwy-
zej raz w tygodniu. Réwniez sél i cukier to produkty, ktérych sie nie
naduzywa.

Spotecznos$¢ niebieskich stref przez wiele lat obserwowat Dan Buet-
tner, stynny dziennikarz ,New York Timesa" i ,National Geographic”.
Swoje spostrzezenia opisat w ksigzce ,Niebieskie strefy. 9 lekgji diu-
gowiecznosci od ludzi zyjacych najdtuzej”. Polecam te publikacje kaz-
demu - na pewno w tym trudnym dla wszystkich czasie to doskonata
lekcja tego, co w zyciu najwazniejsze.

Autorka: Natalia Kaszyniska
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Do pracy, jak co roku -

Trudna sytuacja zwigzana z epidemia koronawirusa pokrzyzowa-
fa wiele naszych planéw, z wielu wydarzen musieliSmy zrezygno-
wac. Jednak coroczny gdynski konkurs ,,Do pracy jade rowerem”
nie zostat odwotany - wciagz trwa jego 9. edycja.

Rejestracja firm rozpoczefa sie jeszcze przed przymusowg kwarantan-
ng - 17 lutego 2020 r., a rowerzysci przystapili do rywalizacji 2 marca.
Jesli nie wydarzy sie nic nieprzewidzianego, to konkurs bedzie trwat do
25 pazdziernika.

Wiekszos¢ regut rowerowej rywalizacji nie ulegta zmianie. Jak w poprzed-
nich edycjach, réwniez tym razem zarejestrowanie w danym tygodniu
6 przejazdéw upowaznia do odbioru Sniadan rowerowych (w tym roku
ich ogdlna pula wynosi 11 500, a dostawca jest firma Food4you). Po
wyczerpaniu sie puli Sniadan przyjdzie czas na upominki rowerowe. Na
nagrody finatowe przeznaczono 22 000 zt. Wsrdd uczestnikéw, ktorzy
zarejestrujg minimum 60 przejazdéw i wezmg udziat w uroczystym za-
konczeniu, zostang rozlosowane nagrody o wartosci 200, 350 500 zt.

Jak co roku w Klimawencie znaleZli sie chetni do kontynuowania rowe-
rowej rywalizacji. Rowerzystow jest 5, tym razem s3 to sami panowie.
Organizacje spajajq zas panie: Natalia Kaszynska i Lucyna Martynowska.
Trzymamy kciuki za naszych rowerzystéw i zyczymy im, aby w tym trud-
nym dla wszystkich czasie przynajmniej konkurs rowerowy stanowit na-
miastke normalnego zycia.

Oto lista Klimawentowej druzyny i osiggniecia rowerzystéw z etapu,
kiedy 15. numer ,Echa Klimawentu"” zostat oddany do druku.

i P Li.czba, Pokonany
przejazdow dystans
1. Andrzej Dybowski 80 198
2. Jarostaw Dziaduta 78 312
3. Adam Korpacki 40 564
4. Stawomir Sobkowiak 87 204
5. Adam Szulist 88 302

Autorka: Natalia Kaszyriska




Covidowe szalenstwo

Temat pandemii zdominowat jubileuszowy numer ,,Echa Klima-
wentu”. | trudno sie dziwi¢ - to wyjatkowy czas. Z niepokojem
Sledzimy wzrost zachorowan, statystyki nie napawaja optymi-
zmem. Wiemy juz na pewno, ze Covid-19 zostanie z nami na diu-
go, a antidotum na niego poki co pozostaje w sferze wyzwania
dla naukowcow.

Kazdy z nas prébuje oswoi¢ te nowa trudng sytuacje po swojemu.
Nattok docierajacych informacji przefiltrowujemy przez wtasng wraz-
liwos¢ oraz odpornosc. | z tej odmiennosci wiasnie rodza sie rézne
podejscia do wielkiej niewiadomej, ktéra wcigz pozostaje dla nas ko-
ronawirus.

Jednak niezaleznie od tego, jaki jest nasz poziom leku przed choro-
ba, powinnismy solidarnie, dla dobra wszystkich przestrzegac ele-
mentarnych zasad, o ktérych méwiag epidemiolodzy. Czeste mycie rak
i ich dezynfekowanie, zaktadanie maseczek, unikanie dotyku podczas

powitan czy stronienie od zaludnionych miejsc nie s3 w tej trudnej
sytuacji jedynie frazesami. To zasady, dzieki ktérym na pewno uda sie
ograniczy¢ liczbe zachorowan i ocali¢ wiele 0séb z grupy ryzyka. Pa-
mietajmy - ludzie szczegdlnie narazeni to czesto nasi bliscy - rodzice,
dziadkowie, przyjaciele, s3siedzi.. Warto przestrzega¢ podstawowej
dyscypliny, aby zapewni¢ im elementarne bezpieczefstwo.
Ostroznos¢ i samodyscyplina na pewno zaprocentujg tez w miejscach
pracy, w przestrzeni, za ktérg odpowiedzialni jestesmy my wszyscy
i na ktérej utrzymaniu powinno nam zaleze¢. Nieustannym Zrédtem
niepokoju jest przeciez fakt, czy uda sie zachowac ciggtos¢ funkcjo-
nowania firm. Nie tylko w naszym kraju bezpieczefnstwo gospodarcze
zostato powaznie naruszone, a kolejny przestdj grozi ogromnym kry-
zysem.
Nasza ostroznos¢ i odpowiedzialno$¢ wydaja sie w tej sytuacji je-
dyna droga. Moze wiasnie dzieki nim szybciej uda sie wrdci¢ do
normalnego zycia.

Autorka: Natalia Kaszyriska

Czego nauczyfa nas Kwarantanna?

Epidemia Covid-19 opanowala caty Swiat i zawtadneta nasza rzeczywi-
stoScig w stu procentach. W mediach mozemy przeczytac na ten temat
wiele, s3 dane liczbowe, relacje ludzi, mndstwo przewidywan, prognoz
i teorii. Redakcja ,Echa Klimawentu” postanowita sie dowiedzie¢, jak
pracownicy firmy radzili sobie w tym trudnym czasie. Oto kilka wypo-
wiedzi...

Natalia Kaszynska

Covid-19 rzeczywiscie opanowat caly Swiat.. Na poczatku nie byto
wiadomo, z czym doktadnie mamy do czynienia, informacje podawane
w mediach wydawaty sie przedziwne, nierealne. Jednak czas pokazat,
ze nalezy dbac o najprostsze zasady, takie jak mycie rak, zachowanie
dystansu spotecznego, unikanie skupisk ludzi, chodzenie w maskach
oraz - w wypadku choroby - pozostanie w domu i solidne wyleczenie,
aby nie naraza¢ na infekcje innych. Jestem optymistka i mysle, ze jesli
bedziemy przestrzegac¢ tych podstawowych wytycznych, to opanujemy
wirusa, a nie-on nas.

Monika Odejewska

Cata historia z pandemia bardzo Zle na mnie wptyneta. Przede wszystkim
bardzo mocno odczutam ograniczone kontakty z najblizszymi, gtéwnie
Z mojg mama, ktdra jest juz w podesztym wieku i ma do$¢ duze problemy
zdrowotne, moim wnuczkiem oraz corka mieszkajaca za granica. W tym
momencie czuje sie odi ana spotecznie. Poza tym dochodzi obawa

0 zdrowie moje i moi

skutki ekonomiczne przyniesie pandemia, ale to pokaze nam najblizsza
przysztosc.

Damian Denysiuk

Nie powiem, zeby wptyneta na mnie pozytywnie, bo mimo wszystko jest
to ograniczenie w poruszaniu sie, jest mniejsza aktywnos¢ fizyczna, dla-
tego cztowiek czuje sie wtedy troche gorzej. Wszystkie obostrzenia s3
uciazliwe, aczkolwiek potrzebne, aby utrzymac sie w dobrym zdrowiu.
Generalnie nalezy zachowa¢ pozytywne myslenie, choé nie jest to fa-
twe. W moim codziennym funkcjonowaniu zmienito sie to, ze wychodzac
na dwor, bardziej sie pilnuje, ograniczam kontakt z innymi ludZmi, sta-
ram sie unika¢ duzych skupisk oséb i przede wszystkim rzadziej chodze
na zakupy.

Katarzyna Wittstock

Po poczatkowej fazie przerazenia emocje opadty. Trzeba realistycz-
nie patrze¢ na rzeczywisto$¢ i robi¢ wszystko, co mozliwe, aby sie nie
zarazi¢, a z drugiej strony zy¢ normalnym zyciem. Przesada zaréwno
w jedng, jak i w druga strone jest niebezpieczna dla zdrowia, zaréwno
psychicznego, jak i fizycznego.

Przed nami sezon jesienno-zimowy. Zakazonych koronawirusem z dnia
na dzied przybywa. Dlatego mimo trudnego dla wszystkich i czesto
do$¢ stresujacego czasu badzmy dla siebie wyrozumiali i trzymajmy
sie zdrowo. %




Sytuacja zwigzana z pandemia Covid-19 i wprowadzanie
coraz to nowych, zaostrzonych regut spotecznego funkcjo-
nowania oraz rezimu sanitarnego zmobilizowaly zespét
Klimawentu do stworzenia urzadzenia, ktére mogtoby
w tym trudnym dla wszystkich czasie realnie przyczyniaé
sie do zwiekszania poziomu bezpieczeinstwa w miejscach
uzytecznosci publiczne;j.

Z potrzeby chwili w dziale konstrukcyjnym we wspdipra-
cy z prototypowniag zostato opracowane urzadzenie do od-
kazania powietrza w pomieszczeniach takich instytucji, jak
szpitale, przychodnie, szkoty i przedszkola, oraz hotele, re-
stauracje i zaktady pracy. StworzyliSmy ozonator KILLVIR
w dwdch wersjach: KILLVIR 48 (o mocy 250 W, wadze 8 kg
i wymiarach 600 x 390 x 250 mm) oraz KILLVIR 15 (o mocy
150 W, wadze 6 kg i wymiarach 470 x 390 x 250 m). Urza-
dzenie stuzy do wytwarzania ozonu - gazu, ktéry ma silne
wiasciwosci od$wiezajace i odkazajace (ten gaz znacznie
skuteczniej niz chlor neutralizuje obecne w powietrzu bak-
terie, wirusy i grzyby). Jego zadaniem jest dezynfekowanie
powietrza w pomieszczeniach po to, aby zmniejszac ryzyko
rozprzestrzeniania sie drobnoustrojéw chorobotwdrczych,
w tym koronawirusa.

Korzystanie z urzadzenia KILLVIR wymaga przestrzegania
okreslonych regut. W miejscu, w ktérym zostato ono wiaczo-
ne, nie mozna przebywac (wysokie stezenie ozonu ma duzy
potencjat odkazajacy, jednak nie pozostaje obojetne dla zdro-
wia). Podczas dziatania urzadzenia Swieci sie czerwona lampka
ostrzegawcza. Gasnie ona po 30 min od ustania pracy i dopiero
po uptywie tego czasu mozna bezpiecznie wej$¢ do pomiesz-
czenia i w nim przebywac.

Mamy nadzieje, ze KILLVIR bedzie sie cieszyt duzym zaintereso-
waniem klientéw, a jego codzienna praca w réznych miejscach
w Polsce pozwoli skutecznie zatrzymac wzrost zachorowan na
COVID-19, a tym samym - ocali niejedno ludzkie zycie.

Autorka: Natalia Kaszyriska




W niniejszym numerze ,,Echa Klimawentu” przyblizymy Panstwu
prace Dziatu Ochrony - zespotu, ktérego funkcjonowanie jest dla
firmy niezmiernie istotne.

Kierownikiem Dziatu Ochrony w firmie Klimawent jest pan Henryk
Adamczyk, a sam zespéf liczy 12 pracownikdw. Wszyscy oni gorliwie
petnig powierzone im zadania. Skfad osobowy dziatu w ostatnim czasie
ulega zmianom, poniewaz czes¢ pracownikéw doczekata na tym stano-
wisku emerytury.

Praca Dziatu Ochrony jest niezmiernie wazna i warto mie¢ tego petna
Swiadomos¢. Na co dzien jego pracownicy trzymaja piecze nad bezpie-
czenstwem wszystkich 0séb pracujacych w Klimawencie oraz nad catym
majatkiem firmy. To wfasnie oni naleza do pierwszych oséb, ktére maja
kontakt z odwiedzajacymi Klimawent go$¢mi. S3 wiec wizytéwka firmy,
ale jednoczesnie pierwszym i kluczowym filtrem bezpieczenstwa. To
wiasnie ich zadaniem jest rozpoznac, czy przypadkiem osoby podajace
sie za interesantow nie s3 gos¢mi niepowotanymi, czy nie maja ztych
intencji i nie stanowia realnego zagrozenia dla pracownikéw firmy oraz
dla jej majatku. Ponadto maja w dyspozycji klucze do wszystkich po-
mieszczen we wszystkich budynkach Klimawentu i ich zadaniem jest
powierzac je wtasciwym osobom.

Praca w Dziale Ochrony nie jest tatwa. Zespot pracuje przez cata dobe,
7 dni w tygodniu, w systemie dwuzmianowym (po 12 godzin). W kazdej
z dwdch odrebnych portierni zlokalizowanych w dwdch réznych punk-
tach na terenie firmy nieustannie musi by¢ obecny pracownik. Na noc-
nych zmianach pracownicy nie tylko sprawujg nadzér nad bezpieczen-
stwem budynkdéw i terenu firmy, lecz takze troszcza sie wzajemnie
0 swoje wiasne bezpieczenstwo - asekurujg sie, s3 ze sobg w statym
kontakcie. Kazdej nocy na terenie catej firmy musi sie odby¢ obchdd,
ktéry potwierdzi, ze w zadnym z budynkéw i pomieszczeh nie miafa
miejsca awaria, nie cieknie woda, nie doszto do spiecia elektrycznego
czy zaproszenia ognia. Pracownicy sprawdzajg takze, czy wszystkie
okna i drzwi s wiasciwie pozamykane. | wreszcie musza pilnowag, aby
nie doszto do kradziezy, co w obliczu konfrontacji z potencjalnymi prze-
stepcami stanowi dla nich bezposrednie zagrozenie.

Na szczescie do tej pory w historii firmy nie miato miejsca zadne ry-
zykowne zdarzenie, mimo to nieustanna czujnos¢ i rzetelnos¢ w wyko-
nywaniu obowigzkéw pracownika ochrony s3 wymogami kluczowymi.
Wszystkim cztonkom tego zespotu serdecznie dziekujemy za sprawowa-
nie pieczy nad naszym bezpieczenstwem.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer



Modut ,Twarze Klimawentu” cieszy sie wsréd naszych
Czytelnikéw sporym zainteresowaniem, co sktonito
nas, aby nada¢ mu réwniez nowa odstone - przyblizaé
sylwetki tych pracownikow, ktérzy doczekali w naszej
firmie emerytury.

| tak z koficem lutego 2020 r. prace w Klimawencie za-
konczyta pani Helena tazarek, pracownica Dziatu Ochrony.
Pani Helena przepracowata w firmie prawie 13 Iat.
W rozmowie wspominafa, ze ten czas minat jej niezmier-
nie szybko i bez zadnych niebezpiecznych incyden-
téw (na szczescie, bo przeciez praca w Dziale Ochro-
ny nie nalezy do najbezpieczniejszych). Powierzone
obowigzki starata sie wykonywac¢ bardzo sumiennie,
dbata o mienie firmy jak o swoje wifasne. Zapytana o to,
co cenita sobie w Klimawencie najbardziej, zaznaczyta, ze
wartoscia nadrzedng zawsze byta dla niej serdecznos$¢
ludzi. Starata sie wspiera¢ innych, dodawac im otuchy.
Na emeryturze pani Helena najpierw planuje solidnie od-
pocza¢, ale nie zamierza sie nudzi¢. Jest bowiem osoba,
ktéra ma wiele zainteresowan i zawsze znajduje sobie
jakie$ zajecie. Lubi kulinaria, ksiazki o tematyce medycz-
nej i kucharskiej, a takze szycie (od jednego z syndéw
dostata w prezencie maszyne do szycia i planuje sie
zajmowac¢ drobnymi pracami krawieckimi na potrzeby
wiasne i swoich bliskich). Jesli chodzi o film, to preferu-
je mocne kino akcji i kino przygodowe. W telewizji zas
najbardziej ceni sobie programy nadawane na kanale
Planete. Godzinami mogfaby oglada¢ filmy o wszech-
Swiecie, filmy przyrodnicze (zwtaszcza te o zyciu dzikich
zwierzat),atakzereportazezpodrézy wrézne zakatkiswiata.
Pani Helena lubi tez podrézowanie. Najchetniej wyjezdza
w gory - stara sie je odwiedzac kazdego roku. Bardzo dobrze
czuje sie w Matopolsce, zwtaszcza w okolicach Piwnicznej
i Krynicy, ceni sobie takze Wieliczke, Czestochowe i Krakéw.
Do tych miejsc bedzie na emeryturze na pewno wracac.
Z kolei w Gdyni beda Panstwo mogli spotka¢ panig Hele-
ne na Bulwarze Nadmorskim - to jej ulubione miejsce na
diugie spacery.

Redakcja ,Echa Klimawentu” w imieniu wszystkich pracow-
nikdw zyczy wszystkiego najlepszego - duzo szczescia,
zdrowia i pieknych podrézy.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer




~Twarza Klimawentu” jubileuszowego wydania ,Echa” jest
pani lwona Manikowska pracujgca w Sekcji Zakupéw. Zawo-
dowo - Swietna negocjatorka cen kupowanych przez Klima-
went podzespotow, a prywatnie - wielka mito$niczka zwierzat,
zwlaszcza psow.

Pani Iwona zwigzata sie zawodowo z Klimawentem we wrzesniu
2003 r. i od tego czasu pracuje jako specjalista do spraw zakupéw.
Swa prace zaczynata w Dziale Logistyki, a od czasu restrukturyzacji
w firmie jest cztonkiem zespotu Sekcji Zakupéw. W swojej pracy naj-
bardziej ceni sobie kontakt z ludZmi oraz to, ze kazdy dzieh przynosi
nowe wyzwania, nowe sytuacje, czyms zaskakuje.

Prywatnie pani lwona ceni sobie codzienny kontakt z naturg, jednak
w rozmowie na plan pierwszy zdecydowanie wysuwa sie jej mitos¢
do pséw. Cho¢ obecnie nie jest wtascicielka zadnego czworonoga, to
w przesztosci miata ich juz kilka, a przez wiele lat prowadzita nawet
hodowle seterdw irlandzkich. Niestety, w rozmowie podkresla, ze
strata zwierzecia to bardzo bolesne doSwiadczenie, dlatego na razie
nie podejmuje decyzji o kupnie lub przygarnieciu kolejnego. Nikogo
nie zdziwi jednak fakt, ze pani lwona nie pozostaje obojetna na los
psow i bardzo angazuje sie we wszelkie akcje pomocowe, ktére tych
zwierzat dotycza.
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lwona Manikowska

Pani Iwona bardzo lubi wizyty w teatrze - Teatr Miejski w Gdyni to
miejsce, ktére wraz z mezem odwiedza regularnie. Rodzinng tradycja
panstwa Manikowskich jest takze kibicowanie. Ten zwyczaj zaczat
sie wtedy, kiedy cérka pani lwony trenowata koszykéwke, jednak
z uptywem czasu pasja kibicowania sportowcom zostata przeniesiona
réwniez na inne dyscypliny, na przykfad na siatkéwke oraz tenis.
Pani lwona uwielbia podrézowac. Swych bliskich zawsze namawia na
kierunki, ktére gwarantuja wyzsza temperature niz ta na Pomorzu.
Stara sie wybiera¢ miejsca ciekawe pod wzgledem przyrodniczym, ale
niezbyt oddalone od cywilizacji. Dla pani lwony dobra podréz nie musi
wiez¢ na koniec Swiata - jej ulubionym kierunkiem jest Hiszpania, ale
nie ta kontynentalna, tylko nalezace do kraju wyspy, zwtaszcza Ma-
jorka. Lubi takze zwiedzac polskie miasta, sposrdd ktérych szczegdl-
nie upodobata sobie Torun oraz Rzeszéw.

Gotowanie nie jest szczegdlng pasja pani lwony, gotuje raczej z po-
czucia obowigzku niz dla przyjemnosci. Jednak skoro juz musi to robic,
to stara sie, zeby jej rodzina jadata zdrowo. W swojej kuchni wyko-
rzystuje wiele warzyw, zwifaszcza pieczonych, ceni sobie potrawy
z kasz, makarondw, przyrzadza humus. Dba, aby jej bliscy jedli positki
regularnie i aby w potrawach mieso nie odgrywato zbyt czesto gtéw-
nej roli. Stara sie takze na co dzien, w miare mozliwosci chroni¢ przy-
rode, bo wedtug niej kluczowe jest zaczynanie od wtasnego domu
i drobnych gestéw.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer



Krete udato mi sie zwiedzi¢ podczas wakacji. Jest ona najwieksza grec-
ka wyspa i jednoczeénie piata co do wielkosci w basenie Morza Sréd-
ziemnego. Je] linia brzegowa wynosi ponad 1000 km.

Z powodu duzej popularnosci Grecji jako kierunku wakacyjnego mozna
sie tam dostac za posrednictwem lotéw czarterowych z biur podrozy,
ale takze tanich linii lotniczych.

Kreta, nie dos¢, ze jest piekna, to jeszcze bardzo ciekawa - oferuje
wiele niezwyktych miejsc, ktére zapieraja dech w piersiach. Uwazam,
ze btedem bytoby spedzi¢ wakacje w jednym miejscu, dlatego warto
przed wyjazdem zastanowic sie, co zwiedzi¢, nastepnie wypozyczyc
samochdd i zobaczy¢ te wspaniate miejsca lub chociaz ich czesc.

Tak jak juz wspomniatem, aby dotrze¢ do najciekawszych miejsc wy-
spy, nalezy wypozyczy¢ samochdd. W najwiekszych miastach, a takze
w wielu kurortach nie bedzie z tym najmniejszego problemu. Co do
drog - s w Srednim stanie, ale ruch na nich nie jest zbyt duzy.

Kreta faczy w sobie piekno niesamowitych widokéw, cudownych plaz
wraz ze wspaniatymi zabytkami starozytnosci (miedzy innymi odkryto
tutajjedneznajstarszych, majace 5,7 minlatslady przodkdw cztowieka).
Podczas mojej wycieczki objazdowej udato mi sie zwiedzi¢ przepiekne
plaze: Laguna Balos (jedna z najpiekniejszych plaz na swiecie), Fala-
sarna, Preveli, Elafonisi i Matala. Kazda z tych plaz jest inna i dlatego
sg takie niepowtarzalne.

Ciekawostka, jaka udato mi sie zobaczy¢, jest wawdz Samaria. Wawoz
poftozony jest w potudniowo-zachodniej czesci Krety, w pasmie Lefka
Ori. Jest on najdiuzszym suchym wawozem w Europie (18 km diugosci,
dla turystow udostepnione jest ok. 16 km). Szlak turystyczny rozpo-
czyna sie na wysokosci 1227 m n.p.m. i wiedzie stromymi schodami
w dét, do poziomu ok. 600 m n.p.m. Po drodze spotykamy wiele za-
bytkéw, az docieramy do koryta strumienia rzecznego. Teraz droga
wiedzie szlakiem wyschnietego strumienia, a po obu stronach mamy
kilkusetmetrowe Sciany skalne. Droga konczy sie w momencie dotarcia
do Morza Srédziemnego i trwa ok. 6 godzin. Wyprawa nie jest tatwa
i dlatego nie jest przeznaczona dla 0s6b o stabej kondycji fizycznej.
Mimo to wrazenia widokowe, jakie pozostawia, s3 niesamowite.

Na wyspie znajduje sie wiele zabytkéw cywilizacji starozytnej i no-
wozytnej. Udato mi sie zobaczy¢ ruiny patacu w Knossos, Fajstos,
Gortyne (dawna stolica Krety w okresie panowania rzymskiego) oraz
ruiny zamku weneckiego w Rethymno. Paradoksalnie najstynniejsze
ruiny patacu minojskiego w Knossos podobaty mi sie najmniej, ponie-
waz zostaty poddane betonowym rekonstrukcjom oraz pomalowane.

w pigutce

Y

Jest to jednak kolebka kultury europejskiej, dlatego warto to miejsce
zobaczy¢. Zabytki w Fajstos i Gortynie s3 wspaniate, gdyz pozosta-
ty w stanie, w jakim odkopali je archeolodzy. Wielko$¢ ruin daje wy-
obrazenie o tym, jak dawniej imponujgce byly te miejsca. Ostatnim
zabytkiem, jaki zobaczytem, jest zamek wenecki Fortezza w miescie
Rethymno. Zostat on zbudowany w XVI w. przez wenecjan w obronie
przed turecka napascia. Pozostaty tylko mury zewnetrzne, ale na tere-
nie znajduja sie meczet, cysterny, chrzescijanska kaplica oraz Muzeum
Archeologiczne.

Kretajestbardzoréznorodnaimysle, ze kazdy znajdzie dlasiebie cos cie-
kawego. J]a osobiscie bardzo jg polecam i na pewno tam jeszcze wréce.

Autor: Maciej Kaszak -
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Szakszuka z jajkiem i grahamkg

Sktadniki:

Czas przygotowania: 30 minut ] ] « oliwa z oliwek - 20 g (2 tyzki)
1: Na rozgrzanej Ina patelni oliwie podsmazy¢ pokrOJona.w d.robne p|9rka ceP,Ul,Q' Nastep- « jaja kurze cafe - 224 g (4 sztuki)

nie dodac¢ pokrojong w kostke papryke. Jak troche zmieknie, dodac przecisniety przez « czosnek - 5 g (1 zabek)

praske czosnek i przyprawy (szczypte chili lub ostrej papryki, szczypte wedzonej papryki « cebula - 100 g (1 sztuka)

i opcjonalnie nieco kuminu). « bazylia (éwieza) - 8 g (8 listkéw)

3. Doda¢ pomidory, sol, pieprz, oregano, zamiesza¢ i smazy¢ na wiekszym ogniu « pomidory z puszki (krojone) - 400 g (4 porcie)
ok. 5-10 minut, az pomidory zmiekna i nieco odparuja. « papryka z6tta - 70 g (0,5 sztuki)

4. Do podsmazonych pomidoréw wbic jajka (zrobi¢ 4 zaglebienia, do ktérych mozna wbic

jajka, dzieki czemu nie rozleja sie po catej patelni) i doprawic sola. Przykryc¢ i gotowac okofo

3-6 minut do czasu, az biatka jajek beda Sciete, a zéttka pozostana potptynne.

5. Podawac ze swieza bazylia i z pieczywem.

Szakszuke najlepiej jes¢ z grahamka. Zamiast jajka mozna doda¢ kawatki sera feta

- smakuje réwnie pysznie.

Kotlety z cukinii z pieczonymi ziemniakami

w sosie koktajlowym

Skdadniki: Czas przygotowania: 90 minut

1. Ciecierzyce odsaczy¢ z zalewy lub uzy¢ 120 g wczesniej ugotowanej do miekkosci, obrac
z tusek i rozgnie$¢ doktadnie widelcem.

2. Cukinie zetrze¢ na grubych oczkach tarki, pozostawi¢ na 20 minut na sicie i dodatkowo
jeszcze odcisna¢ z nadmiaru wody.

3. W misce wymieszac ciecierzyce, cukinie, drobno posiekang pietruszke, cebule wraz ze
szczypiorkiem, jajko, 2 tyzki otrebéw i przyprawy.

4. Z powstatej masy uformowac kotlety, obtoczy¢ w otrebach i smazy¢ na rozgrzanym oleju,
Z obu stron na ztoty kolor.

e ciecierzyca (w zalewie) - 120 g (6 tyzek)
e cebula dymka - 40 g (2 sztuki)

e cukinia - 300 g (1 sztuka)

e pietruszka, liscie - 12 g (2 tyzeczki)

e jajokurze-28¢g

e otreby owsiane - 28 g (4 tyzki)

* olej kokosowy (staty) - 20 g (1 tyzka)

Sos koktajlowy z musztardg (przepis na 2 porcje)

Sktadniki:

(Czas przygotowania: 5 minut
* jogurt grecki - 100 g (5 tyzek) Jogurt wymieszac z ketczupem, musztardg i przyprawami do smaku: zielona czubrica, ziotami
e musztarda - 10 g (1 tyzeczka) prowansalskimi, pieprzem, stodka lub wedzona papryka w proszku i kozieradka.

e keczup - 22 g (1,5 tyzki)

Ziemniaki z pieca

Czas przygotowania: 25 minut

1. Ziemniaki obra¢, wrzuci¢ do wrzatku i gotowa¢ do momentu, az beda lekko twarde.

2. Oliwe wymieszac ze stodka papryka, oregano, tymiankiem, Swiezo mielonym pieprzem
i odrobing soli.

3. Ziemniaki odcedzi¢ i pokroi¢ na ¢wiartki.

4, Nastepnie wymiesza¢ z marynata i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni na
15 minut (az w $rodku beda miekkie, a na wierzchu lekko rumiane).

Sktadniki:

e oliwa z oliwek - 10 g (1 tyzka)
e ziemniaki - 210 g (3 sztuki)
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Tréjmiejskie smaki...

Czy znaja Panstwo kogos, kto nie lubitby jes¢ lodéw? Tego najpo-
pularniejszego deseru $wiata nie trzeba chyba nikomu rekomen-
dowa¢. Wszystkim przypomina przeciez dziecinstwo, kojarzy sie
z wakacjami i odpoczynkiem. W upalne dni daje odrobine wy-
tchnienia, pozwala odetchnaé od uciazliwej temperatury i cele-
browa¢ chwile.

Nie sposéb nie zauwazy¢, ze ciggu ostatnich lat w branzy produkcji
lodéw dokonata sie zmiana, a w zasadzie to nawet pewien rodzaj re-
wolucji - ogromna popularnos¢ zyskaty lody rzemiesinicze wytwarzane
z naturalnych sktadnikéw, w niezwyktej ilosci smakdw i ich potaczen.
Juz raczej nie zaskakuja nas lody o smaku stonego karmelu, masta palo-
nego, wisni w rumie, szarlotki czy ogérka. W Tréjmiescie jak grzyby po
deszczu wyrastaja coraz to nowe lodziarnie. Gdyby stworzy¢ liste reko-
mendacji, to bylaby ona bardzo dtuga. Mis, Kwasniak, Paolo Gelateria,
Stony Karmel, Mito mi, Bacio di Caffe, Beza-Kréwka, Capuccino Cafe... to
tylko wierzchotek ,gory lodowej". Niektore lodziarnie - takie jak Mis czy
Kwasniak - maja dtuga historieg, istniejg od lat 50. i 60. XX w. i s3 cze-
$cig wspomnien naszych rodzicow i dziadkéw. Inne, cho¢ powstaty juz
w XXI w., réwniez nawigzuja do starych tradycji i bazuja na sprawdzo-
nych, pilnie strzezonych recepturach.

Warto jednak pamieta¢, ze kazda lodziarnia czy kawiarnia serwujaca
lody to réwniez kawatek historii i ludzie, ktorzy jg stworzyli. Na pewno

LODY

kazdy z Panstwa ma takie ulubione miejsce, do ktérego zaglada znacz-
nie czesciej niz do innych. Zachecamy, aby zabawi¢ w nim troche dtuzej
i sprébowac poznac losy jego wtascicieli. Moze sie wowczas okaza¢, ze
wczesniej zajmowali sie oni zupetnie czyms innym, a w wyniku pragnie-
nia zyciowej odmiany poswiecili sie tej wyjatkowej gatezi gastronomii.
Taka historie ma na przyktad sopocka kawiarnia Bacio di Caffé przy ul.
Grunwaldzkiej 4/6. Jej wiascicielka - pani Katarzyna Malicka - zrezygno-
wata z pracy urzednika administracji rzadowej i swa zawodowa energie
zdecydowata sie poswieci¢ na prowadzenie Swietnej kawiarni serwuja-
cej wiasnie lody produkowane w sposéb rzemiesiniczy.

Z panig Katarzyna o lodach mozna rozmawia¢ godzinami. Jest absolut-
ng profesjonalistka w swym nowym fachu, ale takze osobg niezwykle
otwartg, lubiaca ludzi. Swdj biznes stworzyta od podstaw. Oparta go
na wtasnym pomysle, ktéry konsekwentnie od 6 lat realizuje i rozwija.
Receptury serwowanych lodéw s3 jej dzietem autorskim. A to nie lada
wyczyn, bo opracowata juz 180 réznych smakdw i wcigz ma pomysty na
nowe. Pani Katarzyna zna swoich klientéw, wie, jakie majg upodobania
(z ciekawych spostrzezen, ktérymi podzielita sie w rozmowie, jest to,
Ze dzieci lubig sorbet ogérkowy, a doro$li na przyktad lody mascarpone
z malinami, zielong herbate czy gorgonzole z gruszka). Zatem - jesli maja
Panistwo ochote na lody o smaku kwiatéw czarnego bzu, lawendy, kar-
melizowanej cebuli czy inne ciekawe odkrycia - Bacio di Caffé to najlep-
szy adres. To lody stworzone dzieki ciezkiej pracy i wspaniatej wyobrazni.

Autorka: Natalia Kaszyriska
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0d najmtodszych lat lubitam ruch
i przestrzen, dlatego kazda wolna chwile
spedzatam na Swiezym powietrzu, a moja
pasja byta jazda na rowerze.

Gdy skonczytam 15 lat, méj wzrok pogorszyt sie, musiatam
zmodyfikowa¢ ulubiong aktywnosé. Gdy w Polsce pojawita
sie moda na nordic walking, od razu wiedziatam, Zze to co$
w sam raz dla mnie. Stopniowo wyzwolitam sie od popular-
nych kijkéw, dajac ciatu zupetng swobode i pozwalajac, by
samo znalazto dla siebie najlepsza forme aktywnosci. Tak za-
czely sie dtugie spacery, 10-kilometrowe marsze z elementa-
mi biegu.

Moje ciato przepetniata rados¢ z kontaktu z naturg, jej pieknem
i harmonia. Doceniam chwile samotnosci z dala od codzienne-
go zgietku. Lubie fotografowac piekno przyrody, ktéra spoty-
kam. To przewaznie mate formy, ktére s w zasiegu mojego
wzroku. Dzieki fotografii i mozliwosci powiekszenia moge po-
dziwia¢ Swiat niedostepny dla moich oczu, na przyktad wne-
trze kwiatu, ktérego normalnie bym nie zobaczyta.

Po wyczerpujacym marszu lubie usig$¢ i postuchac $piewu
ptakéw - to dla mnie najlepsza medytacja. Polecam kazdemu
kontakt z prawdziwym Swiatem.

Autorka: Izabela Polasz

Warzvwnik na balkonie

Jak sprébujesz samodzielnie wyhodowanego pomidora, prosto
z krzaka, nigdy nie zasmakuje ci juz taki ze sklepu. Pierwszy kes
od razu przypomina mi smak dziecifistwa.

Ekologiczna uprawa warzyw i owocéw jest mozliwa nawet na balko-

nie, tarasie czy parapecie.
~ Zacznijmy od podstaw. Nie kazde warzywo czy owoc nadaje sie do
’ uprawy w skrzyniach, donicach, a tylko tak mozemy je uprawia¢ na
balkonie. Duzo zalezy od pogody i tego, ile czasu jesteSmy w stanie
poswieci¢ na pielegnacje i dogladanie naszych przysziych zbioréw.
Idealnie do uprawy w duzych donicach nadaje sie pomidor. Najlepiej
wybrac odmlany szczeplone ktére daja zZnaczaco W|eksze zbiory i s3

kupic. Wazne jest solldne podlewanie. | nigdy nie lejemy
iach, tylko prosto do donicy. Pomidor powinien zawsze
3 ziemie na wysokoéé pit—;:éci \/\Iarto poczytal w intrenecie na

Jezeli masz duze donice na pomidory, warto dosia¢ do nich po bokach
bazylie. Idealnie sprawdza sie takze rukola. Jednak ta lubi sie ptozy¢,
wiec moze trzeba bedzie j3 lekko przycinac.

Jednego roku, zachecona porada ogrodniczki, posadzitam ogdrki.
| tego warzywa poleci¢ nie moge. Pracy duzo, a jedzenia na 2 dni.
Chociaz musze przyzna¢, ze jego smak zrekompensowat moja pra-
ce. Jednak wiecej sadzi¢ go nie bede. W dodatku z 3 sadzonek 2
nie przetrwaty.

Jezeli masz bardzo jasny balkon i pogoda bedzie idealna, super
sprawdza sie truskawki wiszace. Jednak nie nastawiaj sie na wielkie
zbiory. Ale dla sprébowania niesamowicie smacznych owocéw war-
to. Pamietaj jednak, ze duze opady deszczu plus silne storice moz
truskawki zabic¢.

Jesli zaczynasz swoja przygode z sadzeniem warzyw i owoco
staw na gotowe sadzonki od ogrodnika. Oczywiscie jesli
zesz pobawic sie w sadownika i zasia¢ wtasne warzywa. Je
czatku warto miec¢ lekka pomoc. Przynamniej bedziesz mie
pewnos¢, ze sadzonki sie przyjma.

Pamietaj, ze siejac pomidory i inne miododajne ro
sze pracowite pszczoly. Korzys¢ jest tu obopdina

£ "'{r
Autorka: Jundrala!‘lnska



Ekowymi
awencie

Praca w danym miejscu nie polega tylko na wymianie konkret-
nych ustug, wykonywaniu okreslonych, zapisanych w umowie zo-
bowigzan. Miedzy ludzmi nawigzuje sie wiez, relacje dojrzewaja,
z niektoérych czasem rodzi sie prawdziwa przyjazn. Im wiecej ta-
kich naturalnych relacji, tym lepsza jest atmosfera pracy oraz efek-
tywnos¢. | to bardzo cieszy.

A dlaczego o tym wspominamy? Bo cho¢ w krétkim tekscie chcie-
libySmy nawigza¢ do obserwacji jednego z przejawdéw takich
wiasnie wiezi. A chodzi mianowicie o rozwijajaca sie miedzy pra-
cownikami wymiane réznych towaréw, ktdra siega dalej niz tylko
zawodowe zobowigzania. Pracownicy Klimawentu wymieniajg sie
kontaktami do sprawdzonych wytwdrcédw zdrowej zywnosci (np. «
producentéw miodu czy jaj), dostarczaja sobie nawzajem plony
z wiasnych ogrédkéw, pieka na zamdwienie ciasta czy tworza
rekodziefo. To bardzo pozytywny przejaw dobrych relacji miedzy
pracownikami naszej firmy.

"'..l'

Autorka: Natalia Kaszyriska
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Horror to gatunek literacki zwany tez fantastyka grozy. Powstat, by
u czytelnikéw wywotywac stan ciata i duszy nazywany katharsis.
Byt znany juz w starozytnosci. Miat powodowac u odbiorcy inten-
sywne doznania, takie jak trwoga, ktérej celem byto dziatanie tera-
peutyczne, prowadzace do oczyszczenia duszy.

Obecnie ten gatunek literacki zdecydowanie ulegt uproszczeniu
i w wiekszosci przypadkow to literatura science fiction lub fantasy
w okrutniejszej, brutalniejs toryce niz zwykte powiesci tych
gatunkow.
Niestety, jest wiele niez ujacych pozycji wywotujacych
raczej smiech niz groze. Jednak wsrdd nich mozna znalez¢ prawdzi-
we perefki, ktére (mimo ze nie wierzymy przeciez w gusfa i oddaje-
my prym nauce) powoduja ciarki na plecach.

Na mojej subiektywnej liscie autorow tego gatunku'li'ggrétki
znajduja sie: =
* William Peter Blatty z jego najstynniejsza pozycja .

iy

.Smetarz dla zwierzakéw”,
¢ Bram Stoker ze stynnym ,Dracula®.

Horror!

Tych autoréw i te powiesci z czystym sercem rekomenduje i dodam
tylko, ze nie bez powodu wszystkie z tych pozycji zostaty przenie-
sione na wielki ekran.

Oczywiscie sytuacja idealng bytoby najpierw przeczytac ksigzke -
CoO zawsze goraco polecam, a nastepnie obejrze¢ ekranizacje,
bo poza genialnym ,LSnieniem” reszta moze nieco (lub nawet
bardzo) rozczarowac.. Zreszta, jak to ksiazki maja w zwy-
czaju (szczegdlnie te z elementami fantastyki), do kazdego
przemawiajg inaczej i sa réznie interpretowane, wiec warto sie
przekona¢, gdzie zaprowadzi
Polecam goraco raz na jaki$ czas siegnac po literature z gatunku
horroru. Nawet jesli okaze sie, ze nie poczujecie dreszczy na ple-

nas nasza witasna wyobraZnia.

_ cach, to na pewno oderwie was ona od problemow i spraw codzien-

W d ifle;js'zyn) Swiecie rzecz bezcenna.
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13 grudnia 2019 r. pracownicy naszej firmy nie musieli zabie-
ra¢ ze sobg drugiego $niadania - tego dnia mozna byto zjes¢
w Klimawencie prawdziwie wykwintny positek. Przeprowa-
dzona w firmie akcja ,Zostar Swietym Mikofajem” obfitowata
w smaczne i wyszukane propozycje kulinarne. Dania na stodko
i wytrawnie, miesne i dla wegetarian - kazdy znalazt co$ dla
siebie. Wszystko byfo tak zdrowe i smaczne, ze przez zotadek
udato sie dotrze¢ do serc wielu pracownikéw. W akcji dobro-
czynnej zebralismy az 1131,49 ztl Za te kwote

zostaly przygotowane zestawy prezentéw dla
gdynAskich senioréw. Podstawowe $rodki
czystosci, artykuty spozywcze i stodycze
trafity do trojga gdynskich stulatkéw. Nie
obylo sie bez tez wzruszenia i cieptych
podziekowan. Akcja zostata przeprowa-
dzona w porozumieniu z Urzedem Mia-
sta Gdyni, ktérego pracownicy wskazali
nam osoby najbardziej potrzebujace.
Nie byto to pierwsze i ostatnie tego typu
wydarzenie - w przysztosci chcemy je kon-
tynuowac. Pragniemy w ten sposéb zwrdcié
uwage i uwrazliwi¢ ludzi na potrzeby oséb star-
szych, ktérzy czesto zyja bardzo blisko nas,

a pozostaja niedostrzezeni.

Thusty Czwartek przypadat w tym
roku 20 lutego. Paczek jest nie-
odzownym elementem tego dnia.
W Klimawencie zawsze celebrujemy to
Swieto. Nie mogto wiec zabrakna¢ stod-
kiego poczestunku i w tym roku. Krélowaty
klasyczne paczki z marmolada!

Jan Stosik
12.07.2020.
Waga: 3460 kg

Pan Andrzej Loks
08.08.2020 .
wstapit w zwigzek
mafzenski z pania
Mariola
Krzyzanowska.
Mfodej Parze
zyczymy
wszystkiego
najlepszego na
nowej drodze zycia.

Z przyjemnoscig informujemy, ze dzieki
Panstwa sercu, zaangazowaniu i ofiar-
nosci zebrane plastikowe nakretki
zostaty przekazane na leczenie
Lilianki. Dziekujemy za okazane
zrozumienie, empatie, zyczliwos¢
i piekny przykfad niesienia pomo-
Cy potrzebujacym.

¥
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Drodzy Pracownicy Klimawentu.

Jesli macie jakie$ problemy lub potrzebujecie doradztwa w kwestii
nurtujacej Was sprawy, zapraszamy serdecznie do ,Pokoju zwierzen”,
tuz obok Dziatu Marketingu.

Kontaktowac sie z nami mozecie bezposrednio lub za pomoca adresu
e-mail: radapracownicza@klimawent.com.pl.

JesteSmy zawsze to Waszej dyspozycji i stuzymy pomoca.

Rada Pracownikow



Nowi pracownicy
™

Piotr Deoniziak Ewa Frankowska
Prototypownia Dziat Administracji

Btazej Kitowicz Stawomir Sobkowiak Marek Stankiewicz
Pracownia Konstrukcyjna Dziaf Produkcji CNC Ochrona Obiektéw

W nastepnym
numerze...

Juz dzi$ zachecamy do tworzenia z hami nastepnego, jesiennego nu-
meru ,Echa Klimawentu". Zgodnie z naszymi zatozeniami nowy numer
bedzie miat nowa szate graficzng, nowe branzowe bloki tematyczne,
ma by¢ skupiony wokdét promowania naszych produktow. Bedzie nam
niezmiernie mito wspéttworzy¢ pismo z naszymi Czytelnikami.

Do zobaczenia jesienia.

Redakdja ,Echa Klimawentu”
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Natalia i Oskar Kaszynscy,

Rewa, Polska
XiaoTian Guo z kolegami, Henryk Adamczyk,

Warszawa, Polska Kofobrzeg, Polska

Agnieszka Klawikowska,
Biatka Tatrzanska, Polska

Alan Kaszyniski z synem,
Mayrhofen, Austria

Anna Lont z tatg,
Gdansk, Polska

Stawomir Sadowski z cérka, e Stawomir Sobkowiak,
Gdynia, Polska Joanna Koniarek-Majkowska z synem, Gdansk, Polska

Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie

Katarzyna Wit‘:cock,

Gdynia,
.




