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Drodzy Czytelnicy!

kolejnym, jesiennym numerze ,Echa Klimawentu” tradycyjnie publikujemy nowa
cje informacji dotyczacych funkcjonowania firmy, waznych realizacji, a takze cie-
ch propozycji na zycie pozazawodowe. Mamy nadzieje, ze prezentowane przez
pformacje beda mita lektura na jesienne wieczory i ze stang sie inspiracja do
ch rozmow oraz wymiany doswiadczen. |
em uznaliSmy, ze sposrod projektéw, ktore wdrazamy, na szczeg6ing uwa-
3 strzelnice taktyczne MoST. Jedng z pierwszych takich realizacji wyko-
' w 2018 r. dla Osrodka Szkolenia Zawodowego Strazy Ochrony Kolei oraz
odowli’i Tresury Pséw Stuzbowych w Zbaszyniu, a kolejna - dla Akademii Mary-
narkiwojennej w Gdyni. W tym numerze nie mogliSmy réwniez pomina¢ premiery
produktowej. Urzadzenie filtrowentylacyjne z filtrem elektrostatycznym PROTON
weszfo do regularnej sprzedazy w pazdzierniku tego roku.
Giownym pozazawodowym tematem jesiennego numeru ,Echa” postanowiliSmy
uczynic ochrone zasobow Ziemi. To zagadnienie jest na tyle obszerne, ze na jego
prezentacje zabraktoby miejsca nawet w catym numerze naszej gazety. Wyszlismy
jednak z ztozenia, ze kazdy moment jest dobry, aby skfania¢ do refleksji nad tym,
W jak zastraszajacym tempie ubywa elementarnych zasobéw przyrody, jak trudno Redaktor naczelna:
bedzie ludziom zahamowac postepujace w przyrodzie zmiany i jak niebezpieczne dla Natalia Kaszynska
naszej przysziosci jest zerwanie sieci skomplikowanych zaleznosci przyrodniczych.
Liczymy na to, ze temat zainspiruje Panstwa do rozmdéw z bliskimi, do wymiany
wiedzy, ale przede wszystkim do zmiany codziennych nawykdw. JesteSmy bowiem
przekonani, ze tylko wspdlnie mozna ocali¢ Ziemie przed ekologiczng katastrofa.
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Strzelnica MoST

Na famach ,Echa Klimawentu” juz kilkakrotnie pisaliSmy o nowym pro-
dukcie w ofercie firmy - o strzelnicy MoST. W tym wydaniu chcieliby-
Smy przyblizy¢ Panstwu dwie realizacje strzelnic, ktére wykonalismy
dla naszych klientéw w 2018 .

Oba zamdwienia uzyskalismy w ramach postepowan przetargowych.
Nasze wyroby pod wzgledem parametréw oraz atrakcyjnosci ceny wy-
graty z ofertami konkurencji.

Pierwsza realizacje wykonalismy dla Osrodka Szkolenia Zawodo-
wego Strazy Ochrony Kolei oraz Hodowli i Tresury Pséw Stuzbowych
w Zbaszyniu. W ramach zamdwienia zrealizowalisSmy modufowa strzel-
nice taktyczng MoST-5 o dtugosci osi strzelan 25 m, z czterema sta-
nowiskami strzeleckimi. W dostarczonym przez nas obiekcie mozna
prowadzi¢ ogien z wykorzystaniem amunicji o energii poczatkowej po-
cisku do 3600 J. Strzelnica jest wyposazona w cztery tarczociagi wraz
z obrotnikami, nagtosnienie, oswietlenie taktyczne oraz wytwornice
sztucznej mgty. Dodatkowo, zgodnie z wymaganiami naszego Klienta,
obiekt posiada sale szkoleniowg dla 25 osdb.

W ramach realizacji opracowalismy cafla dokumentacje projektows,
a takze po posadowieniu obiektu uzyskaliSmy pozwolenie na uzyt-
kowanie i akceptacje regulaminu strzelnicy przez lokalne wiadze. | co
istotne, cate zamdwienie zrealizowaliSmy w ciggu zaledwie 6 miesie-
cy. Od stycznia br. obiekt umozliwia nabywanie i doskonalenie umie-
jetnosci strzeleckich pracownikom Strazy Ochrony Kolei, ktérzy przy-
jezdzaja do Zbaszynia z catego kraju.

Kolejna realizacjag w 2018 r. byto wykonanie strzelnicy kontenerowe;j
MoST-2 dla Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Strzelnica ma dtu-
gosc osi strzelan 25 m i dwa stanowiska strzeleckie. Obiekt jest wy-
posazony w dwa tarczociagi, nagtosnienie oraz oswietlenie taktyczne.
Dodatkowo zostat wyposazony w multimedialny trenazer. Ten system
umozliwia miedzy innymi symulacje strzelan w réznych warunkach at-
mosferycznych oraz symulacje odlegtosci nawet do 500 m.

W strzelnicy kontenerowej MoST-2 mozna prowadzi¢ ogien z amu-
nicji o energii poczatkowej pocisku do 3600 J, co oznacza mozliwos¢
prowadzenia szkolen i treningdw nawet z wykorzystaniem karabinu
maszynowego PK.

e

AMW w Gdyni i SOK

Strzelnica kontenerowa MoST-2 zostata wykonana w ciggu zaledwie
3 miesiecy i w biezacym roku juz kilkuset strzelcéw, zaréwno z kadry
zawodowej, jak i studentow AMW, miato mozliwos¢ odbycia szkolen
i treningdw strzeleckich.

Jak przystato na firme z branzy wentylacyjnej, obie strzelnice wypo-
sazylismy w autorski system wentylacji bazujacy na naszych urzadze-
niach filtrowentylacyjnych. Gwarantuje on niespotykana w tego typu
obiektach czystos¢ powietrza. Podczas prowadzenia strzelan steze-
nie szkodliwych pytéw i gazéw, a szczegdlnie otowiu, jest na granicy
oznaczalnosci. Co wiecej, takze powietrze, ktére wydobywa sie na ze-
wnatrz obiektu, jest oczyszczone z wszelkich zanieczyszczen.

Nasi Klienci potwierdzaja, ze dzieki doskonatej wentylacji oraz bar-
dzo dobrym parametrom balistycznym i wyposazeniu strzelnice MoST
oferujg bardzo duze mozliwosci szkoleniowe oraz spetniajg ich oczeki-
wania w zakresie komfortu uzytkowania obiektu, a nawet te oczeki-
wania przekraczaja.

Autorka: Joanna Koniarek-Majkowska




Stan Ziemi nieustannie sie pogarsza - wiemy to wszyscy. Naukowcy
od lat bijg na alarm, ze jej zasoby zuzywajg sie niewspotmiernie do
zdolnosci regeneracyjnych. Niepokojem napawa fakt, ze wzrastajace
zagrozenie w tak niewielkim stopniu przektada sie na zmiany global-
nej Swiadomosci, a przede wszystkim - na konkretne dziatania, ktore
powinny ratowac przyrode najszybciej, jak to tylko mozliwe. A zaczac
musimy wszyscy - od zmiany codziennych nawykoéw i uczenia sie od
siebie nawzajem dobrych ekologicznych praktyk.

Jestesmy w trakcie niszczenia samych fundamentéw naszych go-
spodarek, naszych srodkéw przezycia, bezpieczenstwa zywnosciowe-
go, zdrowia i jakosci zycia na catym Swiecie” - tak podsumowat istote
problemu Robert Watson - przewodniczacy grupy naukowej Narodéw
Zjednoczonych, ktéra w maju tego roku opublikowata raport z trzy-
letniej pracy analitycznej 450 ekspertow ONZ. Nadmierna produkcja
gazéw cieplarnianych i wzmozona konsumpcja powodujg globalne
ocieplenie, a w efekcie - lawine biochemicznych zmian w przyrodzie.
Zerwaniu ulegaja przyrodnicze sieci powigzan miedzy gatunkami, co
juz doprowadzito do znacznego zniszczenia bioréznorodnosci i po-
waznego zachwiania réwnowagi ekologicznej. Wskutek dziatalnosci
czlowieka Ziemia zatracita mozliwo$¢ samoregeneracji. Swiatowa
konsumpcja po raz pierwszy przekroczyta dostepne zasoby w 1986 .
i od tego czasu dzien dtugu ekologicznego z roku na rok wypada
coraz wczesniej.

Problem rujnowania zasobow naturalnych Ziemi jest niezmiernie
ztozony. Aby cho¢ skrétowo go nakresli¢, nie wystarczytoby miejsca
w catym numerze ,Echa Klimawentu”. Nadmierne wykorzystywanie
zrédet energii pochodzacych ze spalania wegla, ropy i gazu, gigantycz-
ne zanieczyszczenie powietrza emitowane przez wysokoprzemystowa
produkcje miesa, setki tysiecy ton plastiku, ktéry zamiast trafia¢ do
recyklingu, ptywa w oceanie jako gigantyczne wyspy Smieci wielo-
krotnie wieksze niz powierzchnia Polski (takich wysp jest juz 5, mniej-
szych nikt nawet nie liczy!). Te wszystkie problemy zwykfemu czto-
wiekowi wydaja sie odlegte, nierealne, poza zasiegiem jakichkolwiek
mozliwosci dziaftania.

Tymczasem ekolodzy podkres$laja, ze zmiany musza sie dokonac
wtasnie na poziomie Swiadomosci jednostki - trzeba zacza¢ od co-
dziennego oszczedzania energii i czystej wody, ograniczy¢ spozycie
miesa, jes¢ tylko te produkty, ktére zostaty wytworzone w sposob
przyjazny S$rodowisku, zminimalizowa¢ uzywanie plastiku, ograni
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czy¢ transport samochodowy, a przede wszystkim - wywierac¢ presje
na politykach i wielkich korporacjach. Bo tylko wtedy przyroda ma
szanse odzyskac rownowage, ktdra cztowiek zaburzyt wskutek swojej
inwazyjnej dziafalnosci.

W kontekscie stanu badan oraz zmian przyrodniczych, ktére obser-
wujemy na co dzien, znamienne wydaja sie stowa Marty Anczew-
skiej z WWF: ,Jesli nie podejmiemy bardziej zdecydowanych krokéw
i nie bedziemy szybciej odchodzi¢ od spalania wegla, gazu i ropy, to
zniszczymy Swiat, w ktérym zyjemy. Rachunek za nasza beztroske
zapfacimy sami, ale szczegdlnie dotkliwie odczuja jg przyszte pokole-
nia. Zafundujemy im Swiat zbyt goracy, wrogi, peten konfliktéw poli-
tycznych i walk o zasoby. [...] Czas, zeby politycy uznali przetrwanie
ludzkosSci za dobro wazniejsze niz dorazne zyski z handlu paliwami
kopalnymi. Czas zmieni¢ nawyki i zuzywac mniej energii. Czas obrac
przyspieszony szybki kurs na gospodarke niskoemisyjna”. Te stowa
napawajg niepokojem, bo wieszczg ludzkosci nieciekawa przysztosc.
Optymistyczne jest jednak to, ze Swiadomosc¢ ekologiczna powoli sie
budzi, zwtaszcza w mtodych ludziach. Przyktadem niezwykitej postawy
jest Greta Thunberg - nastoletnia szwedzka aktywistka klimatyczna.
To ona przed parlamentem swojego kraju zorganizowata protest prze-
ciwko zmianom klimatycznym. Ten protest stat sie inspiracja do dzia-
fan wielu miodych ludzi, ale przede wszystkim zwrdcit uwage Swiata
na to, ze stan srodowiska to nie jest tylko problem dnia dzisiejszego.
To spadek, ktéry odziedzicza po nas nasze dzieci, wnuki i wiele na-
stepnych pokolen.

Badz eko na co dzieh

e Nie marnuj czystej wody.

¢ Oszczedzaj energie.

e Sortuj Smieci.

e Ogranicz do minimum uzycie plastiku.

¢ Przechowuj zywnos$¢ w szklanych pojemnikach.

¢ Nie uzywaj plastikowych stomek, sztu¢céw i woreczkdw.

¢ Na zakupy zabieraj swoje wtasne torby, najlepiej z naturalnych ma-
teriatow.

¢ Nos ze sobg wtasng butelke z woda.

e Ogranicz spozycie miesa, zwfaszcza z produkcji wysokoprzemystowej.
« Kiedy to tylko mozliwe, przesiadaj sie z samochodu na rower.

e Promuj wsrdd ludzi dobre praktyki ekologiczne - rozmawiaj, uswiada-
miaj, wymieniaj sie doswiadczeniami i wiedza.

Autorka: Natalia Kaszyriska



Jak dbac o srodowisko naturalne?

e Rzucona w lesie plastikowa butelka roztozy sie w ziemi po 500
latach, guma do zucia — po 5 latach, a niedopatki papieroséw —
po 2 latach.

e Styropianowa tacka do zywnosci rozktada sie 500 lat!

e Jezeli kazdy z nas w ciggu roku wyrzuci na Smietnik tylko je-
den stoik, to na wysypisko w catej Polsce trafi 10 tys. t szkfa.

e W Polsce tylko 222 tys. odpadéw komunalnych jest kompostowa-
nych (2%). Dla poréwnania w Danii, Szwajcarii i Szwecji kompostuje
sie 60-80% odpaddéw.

e Kazda szklana butelka ponownie wprowadzona do obiegu pozwala
zaoszczedzi¢ energie potrzebna do Swiecenia 100-watowej zaréw-
ki przez 4 h.

e Butelki, torebki $niadaniowe i torby na zakupy stanowig ok. 7%
masy wszystkich Smieci, a zajmuja powierzchnie 30% wszystkich
odpaddéw.

e Anglicy wyliczyli, ze wyrzucane w ciggu roku butelki PET, ustawio-
ne jedna na drugiej, utworzytyby wieze o wysokosci 28 min km.
To 73 razy wiecej niz odlegtos¢ z Ziemi do Ksiezyca.

e Statystyczny Polak wytwarza ponad 320 kg $mieci rocznie. Na
wysypiskach laduje ponad 12 min odpaddw, a az 98% mozna by
wykorzysta¢ poprzez segregacje.

e Zuzyte pieluchy jednorazowe zajmuja az 4% powierzchni wszyst-
kich wysypisk.

e 1 halasu lisciastego moze wyprodukowac ok. 700 kg tlenu, co sta-
nowi dobowe zapotrzebowanie ponad 2,5 tys. ludzi.

e Aby wyprodukowac 1 t papieru, trzeba $cia¢ Srednio 17 drzew.

e 1| zuzytego oleju silnikowego wylany do rzeki lub kanalizacji jest
w stanie zanieczysci¢ 1 min | wody!

e W Polsce rocznie zuzywa sie 400 min aluminiowych puszek, ktére
mozna by powtdérnie przetworzy¢ oraz wykorzystac, i to nieskon-
czenie wiele razy. 6 puszek ze ztomu to oszczednos¢ energii réwnej
spaleniu 1 | paliwa.

Material na podstawie: http://www.Ipgk.nazwa.pl/ciekawostki opraco-
wata Anna Kasprowicz.

 Dbaj o to, by kran byt dokrecony.

e Zakrecaj wode podczas mycia zebow.

e Pierz, gdy pralka jest petna, najlepiegj
w niskiej temperaturze.

* Biez krétkie prysznice zamiast kapieli
w wannie.

* Jezeli mozesz, korzystaj ze zmywarki
zamiast my¢ naczynia recznie.




Jesienne
konku

Tak niedawno pisaliSmy o kolejnej 8. edycji konkursu rowerowego
,Do pracy jade rowerem”, a juz przychodzi czas na pierwsze podsu-
mowania...

Oficjalne zakonczenie konkursu zostato zaplanowane na 29 paz-
dziernika 2019 r., na godzine 16.00, w siedzibie Pomorskiego Parku
Naukowo-Technologicznego. Jak zawsze, dla uczestnikdw przewidzia-
no nagrody, zardwno pochodzace od organizatora, jak i Klimawentu.
Wsréd oséb, ktére odbyty minimum 40 przejazdéw lub przejechaty
co najmniej 300 km, organizatorzy rozlosuja 30 nagréd pienieznych
(500 zt kazda). Z kolei rowerzysci Klimawentu, ktérzy zdobywali punk-
ty dla naszej firmy, zostang obdarowani biletami do kina.

Jak co roku, réwniez i tym razem zainteresowanie konkursem byto
duze. Swiadczy o tym fakt, ze pula 11 900 $niadan rowerowych wy-
czerpata sie juz 26 lipca 2019 r., a wiec po 18 tygodniach dystrybucji.
Organizator przewidziat jednak dodatkowe sposoby na mobilizowanie
rowerzystéw. Od sierpnia mozna byto bowiem gromadzi¢ przejazdy
(min. 24 w ciagu 4 tygodni) i zbiera¢ punkty uprawniajace do nagréd
z kategorii ,Akcesoria” (kubki, talerze, salaterki). Z kolei po wyczerpa-
niu sie budzetu na akcesoria regulamin konkursu zaktadat pule nagréd
z kategorii ,Jesienne atrybuty” (oSwietlenia rowerowe oraz chusty
typu buff).

Jednak organizatorzy docenili takze gdynskie firmy i ich wkfad w mo-
bilizowanie swoich pracownikéw. Wsrdd zarejestrowanych w konkur-
sie przedsiebiorstw przewidziano az 11 statuetek w 6 kategoriach,
miedzy innymi za najwieksza inwestycje w rozwdj ruchu rowerowego
w firmie dokonana od dnia zakonczenia konkursu z 2018 r. do dnia
zakonczenia tegorocznej edycji, a takze za najwieksza liczbe odbytych
podrozy oraz najwieksza liczbe przejechanych kilometréw.
-»;L:l{hmawentowej druzyme rywallzaqa Jeszcze sie n|e zakonczyla

werem. Kazdemu z nich, oprécz imponujacej liczby kilometréw, kté-
ra wciaz rosnie, udato sie zdoby¢ poziomy arcymistrzowskie, a takze
wyjezdzi¢ wiele $niadan (pan Adam wyjezdzit ich 14, a pan Jarostaw
8). Zdobywca trzeciego miejsca w Klimawentowym rankingu jest pan
Andrzej Dybowski (réwniez z tytutem arcymistrza i z, 12 $niadaniami).

Ponizej prezentujemy wyniki rowerzystéw z Klimawentu (stan na
22.10.2019r.):

1. Adam Szulist 953
2. Jarostaw Dziaduta 548
3. Andrzej Dybowski 546
4, Adam Korpacki 422
5. Andrzej Gajowiec 310
6. Natalia Kaszynska 61
7. Maksymiliana Koniarek 21

Na szczegdtowe podsumowania przyjdzie czas na poczatku listopa-
da - wtedy tez odsytamy zainteresowanych na strone organizatora:
https://dopracyjaderowerem.mobilnagdynia.pl.

Naszym zawodnikom serdecznie gratulujemy i juz dzi$ goraco zache-
camy wszystkich, aby przytaczy¢ sie do przysziorocznej edycji konkur-
su. Bo co do tego, ze sie ona odbedzie i ze przyniesie duzo pozytyw-
nych sportowych emocji, nie mamy najmniejszych watpliwosci.

Autorka: Natalia Kaszyriska
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Firma Klimawent od poczatku swego istnienia koncentrowata sie na
produkcji urzadzen filtrowentylacyjnych, ktérych zadaniem jest popra-
wa jakosci powietrza w zakfadach pracy. Stopniowo rozszerzano asor-
tyment, kierujac swojg oferte takze do innych odbiorcéw - instytucji
uzytecznosci publicznej, prywatnych uzytkownikéw, eksportujac do
krajow Europy, Ameryki Pétnocnej i Ameryki Potudniowej.

Proces produkcji jest podzielony na etapy i w kazdym z dziatéw pro-
dukcyjnych wyglada podobnie. Wszystko zaczyna sie od dziatu kon-
strukcyjnego, ktéry tworzy dokumentacje techniczng danego wyrobu.
Zamoéwienie trafia do odpowiedniej komdrki. Zlecenie produkcyjne
widoczne w systemie pozwala na pobranie potrzebnych materiatéw
Z magazynu, a takze wygenerowanie zlecenia na przykfad dla dziatu
CNC (na ciecie blach). Po skompletowaniu potrzebnych komponentéw
pozostaje ,tylko” wyprodukowa¢ urzadzenie. Kazdy wyréb podlega
odbiorowi w dziale kontroli jakosci, po czym towar trafia do magazynu,
a nastepnie - do klienta.

Asortyment Dziatu Produkcji Urzadzen Filtracyjnych jest szeroki

ntyl

i réznorodny. Zacznijmy od niskocisnieniowych wentylatoréw da-
chowych wentylacji ogélnej: wszystkie typy SMART-VNet-y

r SMART-EC, a takze podstawy dachovxg. Kolejnymi
ve Scienne WOK-N, kanatowe WP-N.

iek i gabarytowo urzadzeniami produkowanymi przez
ia filtrowentylacyjne do roznych pytow - urzadzenia

ROBUST (1000, 2000), odpylacze WE-5,5/D oraz EGO do odwirowy-
wania obrabiarek do drewna. Produkujemy takze urzadzenia filtro-
wentylacyjne wysokiego podcisnienia, takie jak Splendid, Dragon,
Tender czy Rapid. Osobng grupa s3 urzadzenia filtrowentylacyjne
pytowo-gazowe, jak Hard (1000, 2000), SMOG-Filter, a takze te prze-
znaczone do odciggu zanieczyszczen, jak stét spawalniczy SLOT czy
UES-N. Ale to nie wszystko - przewody i ksztattki wentylacyjne Al,
B1, ponad 25 réznych rodzajéw ssawek do odsysaczy spalin - katalog
oferowanych przez firme produktéw ciagle sie powieksza.

Nie sposéb bytoby realizowa¢ tak réznorodnego asortymentu bez
wykwalifikowanej kadry. Zespét moze nie jest liczny (w dziale pracuje
12 os6b), sa to jednak pracownicy z duzym doswiadczeniem, od lat
zwigzani z firma, fachowcy w swojej dziedzinie. Szefem dziatu jest pan
Pawet Sierzant. Planuje on prace dziatu i w porozumieniu z przedsta-
wicielami innych dziatéw ustala plany produkcji. Odpowiada za prawi-
dtowa realizacje budzetu, a takze za optymalizacje kosztéw produkgji.
Zastepca kierownika dziatu j da. Jego zadaniem jest
czu ie nad sprawna immceh produkcyjnych.

Produkcja w Klimawencie jest i a, ze w jednym dziale
od poczatku jest p jednak produk-
Cja obejmuje ki otrzymujemy pro-
dukt. Nie Filtrowentylacyjn
jestj

uchu produkcyjnym.
Autorka: ‘awikn ws|
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Przedstawiciel Klimawentu na Slasku

Moja wspditpraca z Klimawentem rozpoczefa sie w pazdzierniku 2007 r.
Klimawent zwrdcit sie do naszej rodzinnej firmy Ekoprojekt z pytaniem
o mozliwo$¢ zatozenia przedstawicielstwa na Slasku i w Matopolsce.
Poniewaz odlegtos¢ z Gdyni do Katowic jest znaczna, potrzeba byto na
miejscu kogos$, kto zna urzadzenia Klimawentu. ZdecydowaliSmy sie
zatozy¢ osobno przedstawicielstwo Klimawent Slask, a firme rodzinna
Ekoprojekt utrzymac ze wzgledu na inny profil dziatalnosci.

Firma od poczatku dziatata w Czeladzi - najmniejszym, a zarazem
najstarszym miescie Zaglebia. Teren dziatania obejmuje wojewddztwa
Slaskie, matopolskie, Swietokrzyskie i podkarpackie, cho¢ zdarzaja sie
takze wyjazdy do klientéw z czesci zachodniej - z Wroctawia czy Legni-
cy. Potozenie w poblizu autostrad Al (pdtnoc-potudnie) i A4 (wschdéd-
zachdd) pozwala na fatwy dojazd do klientéw. Sam region aglomeracji
$lasko-dabrowskiej jest w dodatku bardzo uprzemystowiony, zatem
wiekszos$¢ projektéw jest realizowana na miejscu. Na poczatku w taj-
niki systeméw odpylania i odciggéw spalin wprowadzat mnie tes,
ktéry zna produkty Klimawentu praktycznie od poczatku istnienia fir-
my. W niedtugim czasie zgtebitem temat, sam zaczatem spotykac sie
klientami i przygotowywac oferty. Czasem wymagato to dodatkowego
projektu lub schematu instalacji, w czym pomogto mi doswiadczenie
z technikum budowlanego oraz studidéw architektonicznych.

Proces przygotowywania oferty najczesciej zaczyna sie od rozmowy
z klientem i wizji lokalnej. Pozwala to na weryfikacje pomystéw klien-
ta, a czasem mozna zaproponowac lepsze rozwigzanie, dodatkowe
urzadzenia lub wentylatory usprawniajace wentylacje. W przypadku
zapytan o oferty z montazem na wizyty jezdze z wykonawca mon-
tazu, aby mdéc dokona¢ poprawnej wyceny ustugi. Montazysta tez
od razu widzi, jak poprowadzi¢ instalacje i czasem dorzuca cenne
uwagi. Te oferty zazwyczaj musza by¢ poparte schematami lub ry-
sunkami pogladowymi. Wizje lokalne sg konieczne - znamy specyfike
naszych produktdw i zwracamy uwage na miejsce montazu, konstruk-
cje budynku, wymiary pomieszczen, specyfike pracy uzytkownikéw
i ergonomie pracy, na przyktad z ramionami ERGO. Unikamy w ten
spos6b btedéw w doborze, a uzytkownicy otrzymuja optymalnie
zestawione urzadzenia.

Na przestrzeni lat zetknatem sie z réznymi zagadnieniami z zakre-
su wentylacji, odpylania czy odprowadzenia spalin z samochodéw lub
autobuséw. Odwiedzatem mate spawalnie garazowe, przydomowe
warsztaty mechaniczne, warsztaty szkolne, szkétki spawalnicze, za-
jezdnie autobusowe, tramwajowe, mniejsze i wieksze firmy, kopalnie,
huty, koksownie itp. Z kazdej takiej wizyty wynosze cenne doswiad-
czenie i wiedze o firmach klientéw i ich potrzebach. W wielu przypad-
kach wracam do tych samych miejsc i widze, jak firmy sie rozwijaja,
a wraz ze zmianami potrzebuja wiecej naszych urzadzen i rozwigzan.

Przykfadem takiej realizacji byt prosty montaz okapu nad robotem
spawalniczym w pewnej firmie. Obecnie s3 w niej zamontowane dwa
urzadzenia UF0-4-MN-2 obstugujace 10-stanowiskowa spawalnie
i osobno - szlifiernie. Dodatkowo zamontowano odciagi znad wycina-
rek laserowych.

Jedna z ciekawszych realizacji byto tez zastosowanie systemu
ROL-GOL w hali napraw taboru kolejowego Lokom-Tor w Tarnowskich
Gorach, gdzie system stuzy do odciggu i wyrzutu spalin znad lokomo-
tyw. Specyficzna konstrukcja hali wymusita zastosowanie specjal-
nej stalowej obejmy na stup. Wykonana i spawana z blach grubosci
10 mm, na zamdéwienie wedtug mojego projektu, idealnie spasowata
sie ze stupem i wspornikiem systemu ROL-GOL i umozliwita montaz
ramienia z ominieciem stopy pod belka suwnicy. A wykonawca obej-
my byt réwniez nasz klient, u ktérego wczesniej wykonano wentylacje
hali spawalnicze;j.

Inng znaczaca realizacja z wykorzystaniem urzadzen UFO-4-MN
byt system filtracji typu Push-Pull w hali spawalniczej elementéw
wiez wiertniczych firmy HFG Opole. Zastosowano tam 8 urzadzen
UF0-4-MN-3-R, a powietrze na hali wreszcie pozwala dojrzec
jej koniec.

Podsumowujac, dzieki dziatalnoéci w Klimawent Slask mam przy-
jemnos¢ tworzenia skutecznych rozwigzan dla polepszenia warunkéw
pracy i zdrowia uzytkownikdw naszych urzadzen.

Autor: Leszek Hoty



PROTON — nowe
urzagdzenie w ofercie
Klimawentu

Elektrostatyczne urzadzenia do oczyszczania powietrza odpowiada-
ja na zapotrzebowanie wielu gatezi przemystu. Sg znane szczegdlnie
w branzy energetycznej, ale znajduja réwniez szerokie zastosowanie
w branzach zwigzanych z obrébka metalu, przede wszystkim w bran-
zy spawalniczej i branzy CNC.

Zdefiniowanie pojecia ,branza spawalnicza” jest dos¢ trudne, ponie-
waz techniki spawalnicze s3 wykorzystywane w ponad 100 dziatach
gospodarki. Pod koniec 2011 r. polski sektor spawalniczy w kraju sta-
nowito blisko 7 tys. firm stosujacych ponad 100 réznych metod spa-
wania. Szacuje sie, ze w branzy spawalniczej znajduje zatrudnienie
od 130 do 180 tys. 0séb.

Efektem dtugotrwatego narazania spawaczy na dziatanie zanie-
czyszczen pytowych i gazowych z dyméw spawalniczych s3 rézne-
go rodzaju schorzenia uktadu oddechowego. Pyly przedostaja sie do
organizmu gtéwnie przez drogi oddechowe. W ten sposéb do ustroju
przenikaja réwniez bardzo mate czasteczki (o srednicach submikrono-
wych), ktére stanowia najwieksze zagrozenie dla cztowieka. Drobne
czasteczki pylu o duzej powierzchni wifasciwej moga absorbowac
znaczne ilosci chemicznych substancji gazowych, ktére po wprowa-
dzeniu do organizmu, uwolnieniu i wchtonieciu moga wywotac dodat-
kowe dziafanie toksyczne. Wspding cechg wszystkich pytéw przemy-
stowych jest dziatanie draznigce btony Sluzowe spojéwek i gérnych
drég oddechowych. Wszystko to przektada sie na wysokie ryzyko
wystapienia nowotworu ztosliwego ptuc u 0séb pracujacych w spa-
walnictwie - jest ono o okoto 30% wieksze w poréwnaniu z populacja
generalng (wyniki badan statystycznych M2).

Drugim waznym obszarem, w ktérym znajduja zastosowanie elek-
trostatyczne urzadzenia filtracyjne, jest branza maszyn CNC. Stale ro-
snaca liczba podmiotéw wykonuje ustugi obrébki CNC, takie jak tocze-
nie, frezowanie, spawanie, giecie na matych prasach krawedziowych
itp. Centra obrébkowe ze wzgledu na parametry pracy muszg miec
zapewniony odcigg mgty olejowej powstajacej podczas chtodzenia
narzedzi. Ciecz obrébkowa podczas pracy maszyn jest poddawana
procesowi aerozolizacji, co skutkuje generowaniem wokét niej mgty
olejowej, na ktérej czastkach sa transportowane czynniki biologicz-
ne - gtéwnie bakterie i endotoksyny. Przez to mikroorganizmy i ich
toksyny przenikaja do uktadu oddechowego 0séb narazonych i nieko-

rzystnie oddziatuja na ich zdrowie. Poza aspektami zdrowotnymi sa
jeszcze inne: mgfa olejowa moze powodowac niebezpieczne sytuacje
w miejscu pracy (poslizgi), moze powaznie uszkadza¢ maszyny (np.
w wyniku dziatania rdzy lub korozji) lub powodowa¢ wysokie koszty
utrzymania (z powodu lepkosci).

To wtasnie do tych dwdch gatezi przemystu jest kierowany nowy
produkt Klimawentu - urzadzenie filtrowentylacyjne z filtrem elek-
trostatycznym PROTON. Zasada jego dziafania jest znana od daw-
na. Jest w nim wykorzystywana sita elektrostatyczna, ktéra dziata
na czastki pytu kierowane do urzadzenia na elektrody fadujace. Pod
wplywem wysokiego napiecia czasteczki pytu zyskuja tadunek elek-
tryczny. Dzieki wykorzystaniu zjawiska elektroforezy pyt osadza sie
na elektrodzie o fadunku przeciwnym.

0 ile sama idea pracy urzadzenia jest prosta, trudniej zrealizo-
wac ja tak, by uzyska¢ duza skuteczno$¢ odpylania. W urzadzeniu
PROTON udato sie to juz na etapie projektowania. Dodatkowo dzieki
matym oporom przeptywu mozna zastosowac wentylatory o mniej-
szym sprezu w poréwnaniu z wentylatorami stosowanymi w urza-
dzeniach z filtrem nabojowym. W urzadzeniu s3 zastosowane dobrze
znane wentylatory promieniowe z rodziny wentylatoréw WPA.

W sktad opracowanego typoszeregu PROTON wchodza dwie wiel-
kosci urzadzen, rézne pod wzgledem wydajnosci: 4000 i 8000 m3/h.
Urzadzenia przewyzszaja rozwigzania dostepne na rynku pod wzgle-
dem skutecznosci filtracji. Sa produkowane w wersji stacjonarne;j.
Wspdipracujg z uktadem odciggdéw stanowiskowych, ktére zbieraja
zanieczyszczone powietrze z kilku punktéw, a nastepnie powietrze
jest centralnie oczyszczane i rozprowadzane po hali juz jako czyste.

Urzadzenie filtrowentylacyjne PROTON jest niezastgpione podczas
usuwania mgiet i dyméw powstajacych na stanowiskach obrébki
skrawaniem, mgiet emulsyjnych powstajacych podczas chtodzenia
narzadziemulsjgwodno-olejowg, a takze podczas proceséw spawania-
w szczegdélnosci spawania blach zaolejonych lub spawania przy
uzyciu duzej ilosci preparatéw antyodpryskowych, gdzie mamy do
Czynienia z pytami ttustymi.

Urzadzenie jest dostepne w ofercie Klimawentu od paZdziernika
2019r.

Autor: Michat Kulczyriski
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Realizacje w kraju — PLICHTA
serwis VOLVO w Gdyni

Wykonanie systemu odsysania spalin samochodowych w serwisie
VOLVO w Gdyni to kolejna realizacja dla firmy PLICHTA. Poprzednie re-
alizacje byly wykonywane w serwisach Volkswagena, Seata, Skody
i Audi w Gdyni i Gdansku.

Tym razem do obstugi samochoddw osobowych zostat zamontowany.
system odsysania spalin skfadajacy sie z dwdch kanatow: aluminiowych
typu KOS-AL o dtugosci 18 i 12 m. Po dtuzszym kanale przemieszczaja
sie dwa odsysacze spalin typu OBP/P-AL-100-6, a po krétszym - jeden.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ rur wydechowych. w-dzisiejszych sa-
mochodach kazdy przewdd elastyczny z.odsysaczy-zostat zakonczony
szybkoztaczka, ktéra pozwala na natychmiastowa wymiane ssawek.
Zastosowalismy ssawki, ktére pasuja zaréwno-do pojedynczych, jak i do
podwadjnych rur wydechowych.

Kazdy kanat KOS-AL zostat podfaczony .do-indywidualnego wentylato-
ra typu WPA-7-D-3-N zamontowanego na-dachu. Dodatkowo w bocznej
strefie serwisu zamontowaliémy bebnowy-odsysacz spalin typu ALAN-
U/E-8-N z napedem elektrycznym, ktéry - podobnie jak odsysacze OBP
- zostat wyposazony w przewdd elastyczny o Srednicy @100, zakoriczony
szybkoztaczka umozliwiajgca zastosowanie ssawek-do réznych rur wy-
dechowych. Rdwniez ten odsysacz zostat podtaczony do indywidualnego
wentylatora typu WPA-6-D-3-N zamontowanego na dachu.

Realizacje w firmie PLICHTA s3 dowodem na to, ze zdobyliSmy zaufanie
Klienta, dopasowalismy sie do jego potrzeb, co daje nadzieje na kolejne
realizacje.

Autorka: Bozena Matysek
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Klimawent w Czechach

Tegoroczna jesien targowa zaczelismy wyjazdem na Miedzynarodowe
Targi Maszynowe MSV w Brnie. Goscilismy tam w dniach 7-11 paz-
dziernika 2019 .

Miedzynarodowe Targi Maszynowe s3 najwazniejszymi targami
przemystowymi w Europie Srodkowej. Kazdego roku uczestniczy
w nich ponad 1600 wystawcéw i 80 000 odwiedzajacych. Ponad 50%
wystawcéw i 10% odwiedzajacych to osoby spoza Czech. Same targi
sa wydarzeniem, ktérym zyje cate miasto. Wszedzie mozna spotkac
billboardy oraz banery informujace o odbywajacej sie imprezie. Spe-
cjalne autobusy przywoza odwiedzajacych z centrum do oddalonego
kilka kilometréw miasteczka targowego. Cata komunikacja miejska,
m.in. tramwaje, na ktérych widnieja flagi z logo targdw, $wiadczy
otym, ze w mieScie dzieje sie co$ waznego - trwajace caty tydzien targi.

Na samych targach mozna pozna¢ wielu ciekawych ludzi, zaréwno
scisle zwiazanych z branza przemystowa, jak i tych, ktérzy przyszli
po prostu z ciekawosci. Hale targowe podzielone s3 tematycznie -
w kazdej z nich znajdowaty sie firmy zwigzane z konkretnym
procesem technologicznym. W naszej, gdzie tematem przewodnim
byto spawanie, spotkalismy wiele firm z catego $wiata, ktére produku-
ja urzadzenia niezbedne przy tym procesie.

W tym roku gtéwnymi tematami MSV byty: Przemyst 4.0 oraz Fabryka
cyfrowa. Podczas wielu konferencji, seminariéw i warsztatéw towa-
rzyszacych imprezie byt omawiany proces digitalizacji produkcji jako
jeden z gtéwnych kierunkéw innowacji w przemysle. Warto nadmienic,
ze targi MSV cieszyt sie duzym zainteresowaniem mediéw - akredyta-
cje na nie dostato okoto 300 dziennikarzy.

Przy okazji targéw bernenskich pozwole sobie przyblizy¢ dwie cze-
skie firmy, z ktérymi KLIMAWENT wspétpracuje.

Firma Airtrend s.r.o. jest jednym z naszych nowych partneréw. Zajmu-
je sie sprzedaza wentylatoréw, jednostek odzysku ciepta i akcesoriéw.
Oprécz bardzo szerokiej gamy standardowych produktéw nasz Klient
moze liczy¢ na fachowe doradztwo oraz niestandardowe rozwiaza-
nia do specjalistycznych i wymagajacych zastosowan. Do tej pory
KLIMAWENT zaopatrzyt klientéw Airtrend w urzadzenia filtrowentyla-
cyjne(m.in.UFO-1-HN-S, separator mgty olejowejMISTOLMIX,ROBUST),
a takze wentylatory i odsysacze spalin (WPA-E, SSAK, OBS/P).

Z kolejna czeska firma wspdtpracujemy juz od wielu lat. Donald-
son Industrial CR s.r.o. - bo o niej tu mowa - to firma, ktéra powstata
w 1915 r. jako trzyosobowy zaktad produkujacy proste oczyszczacze
powietrza do ciagnikéw. Pod koniec lat 20. XX w. czeste pozary upraw
spowodowane iskrami wydobywajacymi sie z silnikdw maszyn rolni-
czych sktonity firme do poszerzenia oferty o uktady wydechowe. Inno-
wacyjne produkty w zakresie urzadzen rolniczych otworzyty réwniez
nowe przestrzenie w branzy budowlanej i gérnictwie, a pdzniej - takze
w branzy samochodéw ciezarowych.

Obecnie Donaldson jest globalng korporacja. Ma swoje siedziby
w ponad 30 miejscach na $wiecie i zatrudnia ponad 12 tysiecy pra-
cownikéw. KLIMAWENT zaopatruje te firme w ramiona odciagowe
ERGO.

Wiecej informacji na temat targéw MSV znajduje sie na stronie:
https://www.bvv.cz/pl/msv/

Po targach zawsze jest czas na obejrzenie miasta, w ktérym one sie
odbywaja. Mimo ze jest jesien i do$¢ szybko robi sie ciemno, mielismy
okazje podziwiac place (bo jest ich kilka) w Brnie noca. Geograficz-
nie miasto jest potozone na bardzo urokliwym terenie - strome uliczki
i dos¢ niska zabudowa miejscami przypominaja alpejskie miejscowo-
$ci. Mimo ze miasto najczesciej widzieliSmy noca, mozna byto dostrzec
piekno pofaczenia nowoczesnych kamienic ze smakiem wbudowa-
nych miedzy fantastycznie zachowane kamienice z réznych styléw
architektonicznych. Nad catym miastem géruje katedra Swietych Pio-
tra i Pawta, ktéra jest jednym z najbardziej znanych miejsc w Brnie
i oczywiscie obowiazkowym punktem kazdej wycieczki po miescie.

Autorki: Sandra Jasiriska i Magdalena Matkowska
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Kolejny numer ,,Echa” przynosi kolejng ciekawa
rozmowe - tym razem z niezwykle ciept i delikat-
ng osoba - panig Swiettang Wezdecka.

Pani Swiettana pracuje w Klimawencie od 2003 r.
jako specjalista do spraw handlowych w Dziale
Eksportu. Od niedawna jest tez osoba pefniaca obo-
wigzki kierownika (pod nieobecnos¢ pani Justyny Ka-
szynskiej). Do jej obowigzkéw nalezy utrzymywanie
kontaktow z klientami rynkéw rosyjskojezycznych
(ofertowanie, sprzedaz towardw). W pracy przede
wszystkim ceni sobie relacje ze wspotpracownikami
oraz z klientami, a na co dzieh angazuje sie w wiele
organizowanych przez Klimawent akcji pomocowych.

Ciekawym watkiem, ktoérego nie sposéb i nie warto
nawet pomijac, jest fakt, ze pani Swiettana pochodzi
z Kazachstanu. Przyjechafa do Polski w 2001 r. wraz
z cala swoja rodzing w ramach programu repatriacji.
Decyzje o rozpoczeciu zycia w nowym miejscu, z dala
od kraju, w ktérym sie urodzita i wychowata, podjeta
juz jako dorosfa, czynna zawodowo osoba. W Kazach-
stanie ukonczyta studia w Pawifodarskim Instytucie
Przemystfowym. W tym miescie rozpoczefa tez swoja
kariere zawodowa - pracowata miedzy innymi w Pan-
stwowym Zaktadzie tozyskowym, ktéry produkowat
fozyska dla lokomotyw oraz wagonoéw kolejowych.

Co ciekawe (pomimo wyksztatcenia $cisle technicz-
nego oraz branzy technicznej, z kt6ra sie zwigzata),
zapytana o pasje pozazawodowe, bez zastanowie-
nia stawia na literature i muzyke. Bardzo lubi czytac
ksigzki historyczne, a z literatury pieknej ceni nie tyl-
ko Czechowa czy Puszkina, lecz takze wielu pisarzy
wspotczesnych. Jesli zas chodzi o muzyke, to bliski
sercu pani Swietfany jest rosyjski romantyzm. Wsréd
ulubionych kompozytoréw wymienia Piotra Czajkow-
skiego (ze szczego6lnym uwzglednieniem baletéw: ,Je-
zioro tabedzie" i ,Dziadek do orzechéw") oraz Sergiu-
sza Rachmaninowa.

Pani Swiettana bardzo lubi piesze wedréwki, zwtasz-
cza z kijkami i po nadbattyckich plazach, z dala od tu-
rystycznego ttoku. Do ulubionych miejsc naszej boha-
terki naleza Rewa i Karwia. Podczas urlopow stara sie
z rodzing zwiedzac Polske (w rozmowie wspominata
ostatni pobyt w Augustowie), ale bardzo dobrze zna
takze litewskie Wilno, w ktérym regularnie bywa, aby
odwiedzac rodzine.

Jak juz wspominatam na poczatku - pani Swiettana
ma w sobie duze pokfady delikatnosci i ciepta. Serdecz-
nie zachecam do rozmoéw z nig - zapewne ma do opo-
wiedzenia niejedng ciekawa historie o Kazachstanie.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer




Podrdz do Ziemi Swietej

Do Ziemi Swietej wybratam sie razem z moim tata w ramach piel-
grzymki organizowanej przez wspéinote Odnowy w Duchu Swietym.
Dzieki podrézom lotniczym Swiat staje sie maty - lot z Rebiechowa do
Warszawy trwat zaledwie 45 minut, a z Warszawy do Tel Awiwu - 3,5
godziny. Z Izraela w ciggu paru godzin dostaliSmy sie do Autonomii
Palestyniskiej. Tam nocowalismy w hotelu odlegtym o kilkanascie kilo-
metréw od Jerozolimy.

Izrael i Palestyna sa od siebie oddzielone wysokim murem z zasie-
kami z drutu kolczastego, a przej$¢ granicznych strzega uzbrojeni zof-
nierze. Taki widok robi wrazenie i sprawia, ze nie sposéb nie odczu¢
napiecia miedzy krajami. Oba narody sa jednak zyczliwie nastawione
do rzesz turystéw, ktérzy odwiedzaja te cze$¢ Swiata.

Obecny teren lzraela ma ksztatt tréjkata, ktérego dolny wierzchotek
dotyka Morza Czarnego. Od zachodu graniczy z Egiptem, w Srodkowej
czesci styka sie z Morzem Srédziemnym, w péinocnej czesci - z Liba-
nem i Syrig, a od zachodu graniczy z Jordania.

W srodkowej czesci lzraela miesci sie blisko milionowa Jerozolima
oraz Autonomia Palestynska, ktdra przylega do skalistej Pustyni Judz-
kiej uformowanej w postaci labiryntu suchych wawozéw wyrzeZbio-
nych w piaskowcu. Pustynie Judzka na wiosne porasta mizerna trawa
i wtedy to miejsce staje sie terenem wypasu owiec, wielbtaddéw i koni.
Latem roslinno$¢ wysycha. Obszary rolnicze wystepuja tylko w poblizu
rzeki Jordan i biegng brzegiem Morza Srédziemnego, nad ktérym mie-
Sci sie Tel Awiw i port morski w Hejfie.

Ziemia Swieta jest bardzo wazna dla 0séb wierzacych. To teren, na
ktérym zyli prorocy Starego Testamentu zapowiadajacy przyjscie Me-
sjasza. To takze miejsce narodzenia Chrystusa, jego nauczania, powo-
tania apostotéw, meczenskiej $mierci, zestania Ducha Swietego i wnie-
bowstapienia. Ten teren znany z Biblii, poznawany stowem - podczas
podrézy nagle staje sie rzeczywisty i jakze rézny od wyobrazen. Nie
spos6b precyzyjnie tego opisac - trzeba po prostu zobaczy¢ z skon-
frontowac z wtasnym obrazem.

Warto zaznaczy¢, ze obecnie w Jerozolimie tocza sie liczne prace ar-
cheologiczne. Ich celem ma by¢ potwierdzenie lokalizacji i prawdzi-
wosci zdarzen opisanych w Pi$mie Swietym. Sama Jerozolima od cza-
sow Chrystusa byfa wielokrotnie burzona przez okupantéw rzymskich
i perskich. To spowodowalo, ze Swiete miejsca chrzescijanstwa znaj-
duja sie pod blisko 5-metrowa warstwa gruzu!

W trakcie tygodniowej podrézy odbywanej gtéwnie autokarem udato
nam sie zwiedzi¢ wiele wspaniatych miejsc zwigzanych z nasza wiara,
miedzy innymi Betlejem, Nazaret, Jerozolime, miejsce kuszenia Chry-
stusa, Golgote w Jerozolimie czy gréb tazarza. Nie sposéb ich wszyst-
kich opisa¢, kazde z nich wymagatoby bowiem odrebnej opowiesci.

W miare mozliwosci staratam sie notowac i dokumentowac foto-
graficznie mojg podréz. Niezwykle pomocny okazat sie aparat, ktory
dostatam w prezencie od Klimawentu. Mam wiele zdje¢, a wszystkimi
poznanymi opowiesciami chetnie sie podziele w rozmowie.

Autorka: Anna Lont
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Jesienne wydanie ,Echa Klimawentu” ma wyjatkowo
dwach bohateréw - jednym z nich jest odchodzacy na eme-
ryture Pawet Kortas.

Pan Pawef pracowat w Klimawencie przez 22 lata, a wiec od
1997 r. Swa kariere w firmie rozpoczat w Dziale Produkcji, na
stanowisku montera. Wspomina ten czas bardzo pozytywnie.
Poczuf sie w firmie bardzo bezpiecznie, zwiaszcza dzieki panu
Rafatowi Zawadzkiemu, ktéry zna jezyk migowy i na co dzien
pomagal mu w komunikacji z reszta pracownikéw. W 2000 r.
zmienif dziaf - dotaczyt do zespotu CNC i zmienit stanowisko -
zostat operatorem maszyn. Opowiadajac o firmie, szczegdlny
nacisk kfadzie na to, ze zawsze czuf sie w Klimawencie komfor-
towo, spokojnie i bezpiecznie, a takze bardzo ceni sobie relacje
ze swym przefozonym, panem Jerzym Kitowiczem.

Pozazawodowa pasjg pana Pawta sg podréze. Wakacje naj-
chetniej spedza w polskich w gérach, jednak z wielka radoscia
odwiedza takze inne kraje. Z kierunkéw zagranicznych szcze-
gblnie upodobat sobie Portugalie, ale odwiedzit takze Grecje,
Malte, Szwecje, Norwegie i Finlandie. | to wiasnie podrézowa-
nie jest pomystem pana Pawta na przyszto$¢ - na emeryturze
planuje podrézowac jak najwiecej. Miejscem, ktdre szczegdlnie
skradto mu serce, jest Portugalia - tam na pewno wrdci jeszcze
nie raz, zwtaszcza do stolicy kraju - Lizbony, oraz do potozonego
na pofudniu Lagos.

Pan Pawet, zapytany o to, co jeszcze lubi poza praca, wskazat
na sport, pieczenie i film. Dawniej 15 lat trenowat koszykéwke
w klubie dla 0séb niestyszacych, jednak z czasem przesiadt sie
na rower i zaczat regularnie ptywaé. Oprécz tego, ze uprawia
sport, jest takze zagorzatym kibicem. Pasjonuje go zwfaszcza
siatkdwka, koszykdéwka i boks. Jesli chodzi o kulinaria, to bohater
artykutu specjalizuje sie w wypiekach. Potrafi - co nie wszyst-
kim sie przeciez udaje! - piec ciasto drozdzowe. Jego specjalno-
$cig jest placek drozdzowy ze Sliwkami, ktéry dawniej piekfa
jego mama. Kontynuuje rodzinng tradycje, bo bardzo sobie ceni
smak, ktéry przypomina mu dziecinstwo. A ze Swiata filmowe-
go pan Pawef bardzo lubi prezentowane na kanale Discovery
filmy podrdznicze o réznych miejscach na Ziemi, a takze turec-
kie seriale. Szczegélnie poleca ,Wieczng mitos¢” oraz ,Suttanke
Kosem".

W kwestii zblizajacej sie emerytury pan Pawet ma juz konkret-
ne plany - przeprowadza sie do Poznania, aby stac sie petnoeta-
towym dziadkiem majacego sie niebawem urodzi¢ wnuka. Ale
zastrzega sobie, ze podrézowanie to jest plan, ktéry réwniez
bedzie realizowat.

Redakcja ,Echa Klimawentu” sktada panu Pawtowi najserdecz-
niejsze zyczenia: duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci i odkry-
wania nowych wspaniatych miejsc na mapie Swiata. Mamy tez
nadzieje, ze kiedys pan Pawet znajdzie wolng chwile, by spisac
recepture swego ulubionego wypieku i podzieli sie nig z czytel-
nikami ,Echa”. Z ogromna radoscia ja wydrukujemy.

Autorka: Agnieszka Szymanowska-Pancer
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O tym, ze dieta bogata w warzywa i owoce jest najzdrowsza, wie-
my od dawna. Wiele badan naukowych potwierdza, ze wyelimi-
nowanie miesa z jadtospisu przediuza zycie i poprawia komfort
codziennego funkcjonowania.

Jednak w Swiecie nauki i w srodowisku ekologdéw coraz czesciej mowi
sie takze o etycznym aspekcie takiego wyboru. 0t6z wysokoprzemy-
stowa produkcja miesa jest owiana zt3 stawg, i to z kilku powodoéw.
Po pierwsze, wysokoprzemystowe farmy majg kluczowy wptyw na
Srodowisko. Emitujg ogromne ilosci gazéw cieplarnianych, a samego
C0:z - wiecej niz transport samochodowy, lotniczy, kolejowy i wodny
razem wziete. Wymowne s3 w tym wypadku statystyki, ktére moéwia,
ze 90% zwierzat o wadze od 1 kg to mieszkancy farm przemystowych.
Po drugie, warunki hodowli zwierzat s3 czesto ekstremalnie trudne.
W zwigzku z tym, ze ekonomia jest na farmach przemystowych gtéw-
nym wyznacznikiem dziatania, wszelkie praktyki s3 jej podporzadko-
wane. Zwierzeta przetrzymuje sie bardzo ciasnych klatkach, kurom
obcina sie dzioby i pazury, cieleta odbiera matkom i chowa w kontene-
rach, w ktérych - do momentu uboju - przebywaija, stojac ,ha bacznos¢”,
bez mozliwosci wykonywania jakichkolwiek ruchéw. A to zaledwie
kilka przyktadow takich dziatan. Pomija sie wiekszos¢ naturalnych po-
trzeb zwierzat, na przykfad blisko$¢ matki, potrzeba zabawy z innymi
osobnikami, swobodny ruch. W koncu, po trzecie - mieso wytworzo-
ne w takich warunkach znaczaco odbiega jakoscig od wytworzonego
w Spos@b naturalny. Zawiera wiele toksycznych substancji, w tym an-
tybiotyki i hormony wzrostu, ale takze znaczng ilo$¢ hormondw stresu.
Dostarczanie naszemu organizmowi takiej mieszanki toksyn powodu-
je, ze nie tylko nasza wtasna gospodarka hormonalna, ale caty metabo-
lizm zostaje znaczaco zaburzony.

Gdy uswiadomimy sobie, jak szkodliwe dla Srodowiska s3 fermy
przemystowe, w jakich warunkach przetrzymuje sie tam zwierzeta
i jak niezdrowe dla naszych organizméw jest produkowane w ten
sposob mieso, to ograniczenie jego spozycia lub catkowita rezygnacja
z niego wydaja sie naturalnym rozwigzaniem. A wprowadzenie chocby
elementéw diety wegetarianskiej nie jest tak trudne, jak by sie nam
wydawato. W internecie mozna znalez¢ wiele rzetelnych informacji
na temat zasad zdrowego odzywiania oraz wiele blogéw kulinarnych,
ktére moga stanowic doskonate zrédio inspiracji. Jednym z takich przy-

ktaddw jest bardzo popularna w Polsce Jadtonomia. Jej autorka - Marta
Dymek - to kobieta bardzo oddana pasji promowania kuchni roslinne;j.
Oprécz wspomnianego bloga pisze artykuty do prasy, prowadzi licz-
ne warsztaty, jest autorka dwdch opastych ksigzek kucharskich i ma
nawet swoj program telewizyjny. Oprécz tego podrézuje po Swiecie,
aby doskonali¢ kulinarny warsztat i poznawa¢ nowe, inspirujgce sma-
ki. Wtasnie z tego powodu nie sposéb nie zakochac sie w jej pomysle
na fasolowy pasztet z jabtkiem, avocado faszerowane batatami czy
wegierski gulasz.

Ale kuchnia wegetarianska to nie tylko moda obecna w internecie -
to takze rézne restauracje, ktérych na mapie Trdéjmiasta nie brakuje.
Sposréd nich szczegdlnie polecam Avocado Vegan Bistro, Falle Gdy-
nia, Greenwaya, House of Seitan oraz Manne 68. Ale jednoczesnie
jestem bardzo ciekawa, czy majg Panstwo jakies swoje ulubione miej-
sca. W ,Echu Klimawentu” dziat, w ktérym rekomendujemy tréjmiej-
skie restauracje, ma sie dobrze. Mam zatem nadzieje, ze w ktéryms
z kolejnych numeréw znajdzie sie przestrzen dla nowej, ciekawej
knajpki dla wegetarian lub wegan. Ponizej zas przepis na przepyszny
z0tty i zielony koktajl.

Z6tty koktajl na odpornosé

¢ /2 mango

e 1 cm Swiezego imbiru

o V2 tyzeczki kurkumy

¢ 1 szklanka wody kokosowej
* /> awokado

}faloi_!y'koktajl na mtodos¢

e gars¢ Swiezego jarmuzu

¢ > banana

¢ /2 mango

e tyzeczka syropu klonowego

¢ sok w wycisnietej pomaranczy

Zmiksuj i pij ha zdrowie.
Autorka: Natalia Kaszyriska

15




e Strzele

JCE obby potrzebuje dyscypliny,
skupienia, regularnosm w trenlngach i odwagi w konsekwentnym po-
dazaniu wybranym planem rozwoju.

Jako dyscyplina sportu strzelectwo jest aktywnoscia z uzyciem broni
krétkiej (pistolet, rewolwer), broni dtugiej (karabiny) lub strzelby. Moz-
na wyréznic strzelectwo statyczne do tarcz, strzelectwo dynamiczne,
dtugodystansowe, czarnoprochowe, historyczne.

Umiejetno$¢ postugiwania sie bronig jest przydatna ludziom
w kazdym wieku, zaréwno kobietom, jak i mezczyznom. Regularne
treningi strzeleckie pod okiem trenera potaczone ze sportami towa-
rzyszacymi (m.in. z zajeciami fitness, rowerem, ptywaniem, wedréw-
kami gérskimi, bieganiem) przynosza wiele pozytywnych rezultatéw
dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Poza wzmochieniem miesni
ramion, plecéw i brzucha wzmacnia odpornos¢ na stres, zwieksza cier-
pliwos¢, skupienie oraz dyscypline. Ponadto strzelectwo uczy odpo-
wiedzialnosci za swoje dziatania, za osoby przebywajace w otoczeniu
oraz za uzywany sprzet.

0d czerwca tego roku swoja dziatalnos¢ rozpoczat Klub Strzelecki
MoST, ktéry jest zlokalizowany na strzelnicy MoST. Do klubu moga
przystapi¢ osoby o réznym stopniu zaawansowania. Cztonkami klubu
moga by¢ osoby, ktdre jeszcze nigdy w zyciu nie trzymaty broni, oraz
takie, ktére posiadaja juz wiasna bron i uczestnicza w zawodach strze-
leckich. Klub prowadzi szkolenia strzeleckie dla oséb dorostych oraz
mtodziezy od 12. roku zycia. Cztonkostwo w klubie daje mozliwos¢
brania udziatu w organizowanych treningach, ¢wiczeniach strzelania
statycznego, strzelania dynamicznego, kursach strzelectwa dtugody-
stansowego, w zawodach strzeleckich, w spotkaniach kolekcjoneréw
broni i militariéw, obozach strzeleckich, warsztatach pomocy przedme-
dycznej. Ponadto osoby, ktdére chcg zosta¢ zawodnikami lub posiadac

w’(asna bron do celéw sportowyc olekcj .
wos¢ uczestniczenia w kursach przygotowawczych do zewnetrznych
egzamindéw sprawdzajacych umiejetnosci bezpiecznego postugiwania
sie bronig oraz znajomos¢ przepiséw.

Co wyrdznia Klub Strzelecki MoST od innych klubéw? Przede wszyst-
kim jakos$¢. Jako$¢ infrastruktury - nowoczesna strzelnica spetnia
wszystkie kryteria bezpieczeAstwa, jest klimatyzowana, ma dostep do
broni niezbednej do szkolenia strzelcdw. Jako$¢ ksztatcenia - ksztatce-
nie wysokiej klasy, doswiadczony instruktor strzelectwa, indywidual-
ne podejscie szkoleniowe (w trakcie pierwszych treningdw tworzymy
profil zawodnika na podstawie ustalonych celdw, a nastepnie monito-
rujemy postepy), wsparcie w interdyscyplinarnym rozwoju poprzez in-
struktarz treningdw domowych oraz wspdlne uczestnictwo w innych
aktywnosciach sportowych (rower, fitness, basen, joga, sztuki walki).
W trakcie szkolenia duzy nacisk ktadziemy na bezpieczne postugiwa-
nie sie bronig, udzielanie pomocy przedmedycznej oraz indywidulane
anatomiczne uwarunkowania zawodnika. W Klubie Strzeleckim MoST
swoje zainteresowania mozna rozwija¢ w sekcjach kolekcjonerskiej,
strzelectwa statycznego (bron centralnego zaptonu, bocznego zapto-
nu, strzelba), strzelectwa dynamicznego, a w przysztosci - réwniez
w sekcji strzelania pneumatycznego. Poza opieka trenerska czionko-
wie klubu maja prawo do uczestnictwa w Dniach Klubowych (mozli-
wosc¢ skorzystania ze strzelnicy bez optat za wynajem toru) oraz do
korzystania ze znizek na ustugi strzelnicy MoST.

Jak rozpoczac swojg przygode ze strzelectwem, z bronig, z ludZmi,
ktdrzy lubia sie rozwija¢? Zapraszamy na dyzury klubowe, w trakcie
ktérych odpowiemy na wszystkie pytania (zaréwno te sportowe, jak
i dotyczace posiadania broni). Terminy dyzuréw znajduja sie na stornie
internetowej klubu: https://gdyniastrzelnica.pl/klub/

Autorka: Monika Dziuba

Nie jestem statystycznym Polakiem, lubie czytaé ksigzki...

Olga Tokarczuk z nagroda Nobla! Nie sposéb méwic¢ o tak wspaniatym
wydarzeniu bez wielkich emocji. To pierwsze takie wyréznienie dla Po-
Iki od 23 lat, gdy w 1996 r. nagrode otrzymata Wistawa Szymborska.

Olga Tokarczuk urodzita sie 29 stycznia 1962 r. w Sulechowie, stu-
diowata psychologie na Uniwersytecie Warszawskim. Mozna powie-
dzie¢, ze od zawsze ciggneto ja do pisania - debiutowata juz w 1979 .
opowiadaniami w czasopismie ,Na Przefaj’, potem, w 1989 r. wydata
tomik poetycki, a jej pierwsza powies¢ - ,Podréz ludzi Ksiegi” - ukazata
siew 1993 .

Jej pisarstwo to niewatpliwie literatura z najwyzszej pétki, a co moze
troche oniesmielac. Jednak nie ma sie czego obawia¢. Od czego za-
cza¢? Proponuje ,Biegunéw”. To powies¢ uhonorowana Literacka Na-
groda NIKE 2008 i bardzo prestizowa The Man Booker Prize 2018. Jest
to réwnoczesnie ksigzka po czesci autobiograficzna, w ktérej pisarka
dzieli sie z czytelnikami swoim niezwyktym darem przenikliwego po-

strzegania Swiata. Powies¢ skifada sie z kilkunastu pozornie niepo-
wigzanych ze sobg epizodéw osadzonych w odmiennych miejscach,
czasach, opowiadajacych o bardzo réznych ludziach, ktérych taczy jed-
no - podréze. Tytutowi Bieguni to prawostawny odfam starowiercéw,
ludzie, ktérzy wierzyli, ze ztu mozna sie przeciwstawi¢ tylko bedac
w ruchu i unikajac gromadzenia przedmiotéw. W powiesci wedréw-
ki Biegundw mieszajg sie z podrézami autorki oraz z opowieSciami
0 wspdtczesnych nomadach. Co mamy z nimi wspdlnego? Dlaczego
podrézujemy, zyjemy szybko? Dokad biegniemy? Czego szukamy?

Olga Tokarczuk zabiera czytelnikdw w niezwykia metafizyczna i eg-
zystencjalng podréz przez rézne miejsca i czasy w sposob nadzwyczaj
nowatorski. Snuje opowiesci, dajac prawdziwy popis warsztatu, niesa-
mowitej wyobrazni i zdolnosci do obserwacji.

Jest to jedna z niewielu powiesci, w ktérej kazdy znajdzie cos innego,
do ktérej warto po czasie wrdcic i ktérg warto odkry¢ na nowo.

Autorka: Beata Adamczewska



Ciekawostki z

Konkursy zostaty rozstrzygniete

Sposréd uczestnikéw konkursu na kolorowanki
Swiateczne najlepszymi okazali sie:

Barbara Sas-Hoszowska (1. miejsce) \ v Okulary
Anna Kasprowicz (2. miejsce) &

Anna Lont (3. miejsce) We wrzesniu w Klimawencie

zostata przeprowadzona akcja
zbidrki okularéw korekcyjnych
oraz przeciwstonecznych dla
mieszkancéw Afryki. Udato sie
nam zebra¢ 7 par okularéw,
ktére przekazaliSmy mobilnej
klinice w Afryce.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy.

Autorka: Anna Kasprowicz

Zakretki dla Julki

. AT Autorka: Anna Kasprowicz
.Mate rzeczy wykonane z serca urastaja do rzeczy wielkich”. Po- 4

moc drugiej osobie nie musi tak naprawde nic kosztowac. Wy-

starczy, ze zaczniemy odkfadac nakretki, ktdre i tak zazwyczaj

wiekszos¢ z nas wyrzuca do kosza. Zbieranie nakretek to wciaz

jedna z najpopularniejszych akcji charytatywno-ekologicznych.

Zebrany towar sprzedawany jest firmie recyklingowej, ktéra za-

kupione zakretki przerabia na surowiec wtdrny (plastikowy gra-

nulat), z ktérego mozna wytworzy¢ nowe nakretki, opakowania,

rury PCV czy obudowy komputeréw. Uzyskane w ten sposéb

pienigdze s3 z kolei przekazywane na leczenie, rehabilitacje lub

sprzet specjalistyczny dla potrzebujacych osaéb.

Z PRZYJEMNOSCIA INFORMUJEMY, ZE DZIEKI PANSTWA SERCU,
ZAANGAZOWANIU | OFIARNOSCI

ZEBRANE PLASTIKOWE NAKRETKI ZOSTALY PRZEKAZANE
NA LECZENIE JULKI Z PRZODKOWA.

Dziekujemy za okazane zrozumienie, empatig, zyczliwos¢ i piek-

ny przykfad niesienia pomocy potrzebujacym.

Dajac od siebie tak niewiele, mozemy zdziata¢ bardzo wiele!

Klimawencigtko

Alex Kaszynski
28.06.2019r.
Waga: 4600 g

Serdecznie dziekujemy.
cdjemy Autorka: Agnieszka Klawikowska

Miedzy nami kobietami

Dnia 3 paZdziernika 2019 r. odbyto sie spotkanie kolezenskie ko-
biet Klimawentu w restauracji Chwila Moment w Gdyni. Atmosfe-
ra byfa bardzo serdeczna i przyjazna. Przy spokojnej muzyce moz-
na byto sie zrelaksowac. Mito spedzitySmy ten czas. Byto to juz
trzecie spotkanie i za kazdym razem jest nas wiecej. Dlatego za-
checamy Panie do uczestnictwa w naszych wspélnych wyjsciach.

Autorka: Barbara Sas-Hoszowska

Pracownicy majg gtos

Drodzy Pracownicy Klimawentu.
W ubiegtym roku zostata wybrana nowa Rada Pracownikéw (Agnieszka
Klawikowska, Maksymiliana Koniarek oraz Stefan Wendrychowski).

Jesli macie jakies problemy lub potrzebujecie doradztwa w kwestii nur-

tujacej Was sprawy, zapraszamy serdecznie do ,Pokoju zwierzen”, tuz
obok Dziatu Marketingu.

Kontaktowac sie z nami mozecie bezposrednio lub za pomoca adresu
e-mail: radapracownicza@klimawent.com.pl.

JesteSmy zawsze to Waszej dyspozycji i stuzymy pomoca.




'bllzaja sie Swieta Bozego Narodzenia, czas w polskich domach wy-
Jatk y.: W tym okre5|e szczegolnle celebru;emy tradycje przekazywa-

tego, jakie byly poczatki obyczajéw oraz jakie tradycje nie
ty proby czasu. Aby przyblizy¢ Painstwu staropolskie tradycje

ZyNNosci nieprzystajgcych do jego powagi. Rezygnowano z gotowa-
:czy\noszenla wody, nawet czesanie sie czy kro;enle chleba bylo

wach, a jedynym wyjatkiem byfo pdjscie do kosciota. Wierzono bo-
n, ze rodzinny dom zapewni bezpieczeristwo na caty nadchodzacy
3 narodzony Chrystus przyjdzie z koleda.
na Wigilia byta dniem, kiedy spotykali sie nie tylko zyjacy cztonko-
odziny, ale réwniez zmarli. Aby mogli sie ogrza¢, palono dla nich
zykowano jedzenie oraz zostawiano wolne miejsce na wiecze-
2y (dzis znane jako miejsce dla zbtgkanego wedrowca). Oprécz tego
wszystkich kotkéw zdejmowano ubrania, by dusze pod postacia
niewidzialnych ptakdw mogly sobie usigs¢. Dodatkowo, gospodarze
ostroznie poruszali sie po domu, uchylali okna i drzwi (dusze przodkow
~ mogty sie wtedy tatwiej dostac do $rodka).
r é'iljrzed Wigilia domownicy musieli sptaci¢ wszystkie dtugi, co miato
apewni¢ domostwu dostatek w przysztym roku. Pod zadnym pozo-
~ rem nie byto wolno pozyczac chleba ani mleka ztosliwej sasiadce, ktéra
przyszla Z pusta torba lub pustym garnkiem. Z kolei pozyczenie jakie-
gos przedmiotu od Zyda zapewniato pomysino$¢. W Wigilie surowo za-
:" kazany byt hazard, a takze wyscigi i inne gry na pienigdze. Uczestnic-
- two w takich rozrywkach zwiastowato nieszczescia w przysztym roku.
dnym ze zwyczajow wigilijnych byto odwiedzanie doméw krew-
lych i przyjaciét przez mtodych mezczyzn lub chtopcéw o Swicie, a na-
eszcze w nocy. W zamian za zyczenia odwiedzajacy otrzymywali

~ wktorej by zanurzone Zlote lub srebrne monety. Jak nie trudno sobie
w obra2|c ten rytuat mlal zapewnlc dostatek w nadchodzacym roku.

W Wigilig stroniono od picia wody, sadzono bowiem, ze spowoduje
to ciggle pragnienie. Wode uwazano za gtéwne pozywienie roslin, kté-
rym cztowiek nie powinien jej zabierac. 1%

Przed wieczerza nie wypatrywano - jak dzi$ - pierwszej gwiazdk
Wigilia zaczynata sie od wejscia gospodarza, ktéry wnosit jeden lub
cztery snopy réznych gatunkéw zboza, ustawiat je w katach izby kfo-
sem do goéry. Snopek nazywano diduchem, czyli dziadem. Dekorowano
g0 suszonymi owocami oraz orzechami. Diduch pozostawat w chacie
az do dwunastego dnia po przesileniu zimowym, kiedy to rytualniego
palono. Z ziaren wyciagnietych z jego kioséw rozpoczynano pierwszy
wiosenny siew. Dopiero gdy gospodarz zaprosit na wieczerze, dzielo-
no sie opfatkiem maczanym w miodzie i jedzono réwnoczesnie ¢
snek, czesto nieobrany. Do wysciefania stotu wykorzystywano stom
ktéra przykrywano obrusem. Na stole uktadano ziarno, chleb i jabfl
Aby polepszy¢ prace w gospodarstwie, stoly obwigzywano grub
sznurami. Na czas Bozego Narodzenia pod sufitem wieszano pod{az’-.'_ :
niczke - kolorowo przyozdobiong gatazke drzewa iglastego. Przystra- 3
jano ja gwiazdkami ze stomy, wstazkami, kolorowymi op’ratkaml ba
na bibuta, orzechami i jabtkami. Ten obyczaj istniat jeszcze w.
20. XX w. we wsiach na potudniu Polski. Obecnie ta tradycyjna o
zostata w polskich domach wyparta przez choinke.

Do charakterystycznych wigilijnych potraw nalezaty: kutia lub mak,
chleb, miéd, fasola i béb. Przygotowywano od 7 do 12 dan (liczba 12
odnosita sie do liczby apostotéw). Jesli zas decydowano sie na inna
liczbe, to musiafa to by¢ koniecznie liczba nieparzysta - i im ich byfo
wiecej, tym lepiej wrézyto to na nastepny rok. Dla zaklecia urodzaju
wypowiadano zyczenia, na przykfad do kapusty méwiono: ,Skfada
sie, kapusto!”, a do ziemniakéw: ,RodZcie sie, ziemniakil”. W trosc
o0 zdrowie w nadchodzacym roku, a takze by zapewnic sobie dostatek %
jedzenia, nie wstawano od stotu, dopdki wszyscy nie skorczyli jes¢.
W czasie wieczerzy wigilijnej cienie rzucane przez ptomien Swiecy
byty bacznie obserwowane. Uwazano, ze kto nie widziat swojego
cienia lub byt on niewyrazny, nie doczeka nastepnej wigilii. Taki sam
skutek miato wywotywac upuszczenie tyzki na podtoge. Aby zapewnlc =
.2elazne zdrowie” swoim nogom, trzymano je na utozonej pod stotem
siekierze lub lemieszu.

Po skonczonym biesiadowaniu gospodarze odwiedzali swoj pl'Zy._byﬂ:
tek. Wchodzili do obory, stajni, kurnika czy sadu, aby ofiarowac zwie-
rzetom optatek, resztki jedzenia, pieczony chleb czy siano i ziarna
stofu. Na noc nie sprzatano przygotowanych potraw, ktére byty
znaczone dla zmartych przodkéw.

Wszystkie te zwyczaje, cho¢ obecnie wydaja sie niezro
dziwne, czasem fantastyczne i magiczne, maja jednak swoje
$lone miejsce w starej obyczajowosci i systemie Swiatopogladowym: ™
Wszystko to petnito okreslona funkcje i byto spéjne. A dzis ’?’Eapown-
ciekawy materiat do analiz kulturoznawczych i wspomnlen e
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Do nowego wydania ,Echa Klimawentu” jeszcze wiele czasu. Ale juz dzis to

wydanie zapowiadamy i po raz kolejny zachecamy, aby wspéttworzyli je Pan-
. stworazem z nami. Jestesmy otwarci na propozycje nowych modutéw, a takze
na teksty do tych, ktore juz od dtuzszego czasu funkcjonuja i cieszg sie zain-
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